ISSN 1845 - 8122

UDRUGA KAZALISTE, AUDIOVIZUALNE
DLAN UMJIETNOSTI I KULTURA GLUHIH

god. 15, broj 71,72 i1 73, 2019



SADRZAJ

1. Struéni tekstovi: Razvoj identiteta Gluhih osoba 3
2. Razmisljanja: Patronizirajuéi odnos ¢ujucih prema gluhima 7
3. Razmisljanja: Paternalizam nitko ne voli 11
4. Psiholoski kutak: Tko sam ja? - vrste indentiteta kod gluhih 16
5. RazmiSljanja: Kriza identiteta gluhog ¢ovjeka 21
6. Razmisljanja: Diskriminacija gluhih osoba 27
7. RazmiSljanja: Mentalno zdravlje zajednice gluhih i prepreke zastiti 29
8. Razmisljanja: Razbijanje stigme gubitka sluha - Tko, Sto, zasto i kako 32
9. Zanimljivosti: Stigma i stigma prema sebi samima je povezana sa stetenim 34
gubitkom sluha kod odraslih osoba
10. Zanimljivosti: Stvaranje kazaliSta kao dvojeziénog ansambla 43
11. Umjetnosti: Bernard Bragg 47
12. Zanimljivosti: Upoznajte plesaéa koji kombinira znakovni jezik i Hip Hop 53
glazbu
13. Umjetnosti: Nancy Rourke 56

“Pljesak jedne ruke” - Casopis Udruge “Kazaliste, audiovizualne umjetnosti i kultura Gluhih - DLAN”
Adresa: Korculanska 10, 10000 Zagreb

Telefon: 385 91 492 31 09 (SMS)

E-mail: pljesak.jedne.ruke@gmail.com / udruga.dlan.zagreb@gmail.com

Web stranica: www.dlan.hr

Ziro-radun: HR 95 24020061100074154 (Erste Bank)

OIB: 51629434968 Maticni broj: 1608037

Odgovorni urednik: Angel Naumovski

Glavni urednik: Lino Uj¢ié

Dizajn i priprema za tisak: Lino Uj¢i¢

Lektura: Dijana Adzi¢

Tisak: Tiskara Ban

Ovaj Casopis je financiran sredstvima Zaklade “Kultura Nova”, Ministarstva kulture i Gradskog ureda za
obrazovanje, kulturu i $port.

.....

o
e o ‘ Zaklada
B <2 Kultura nova
of Crontn , rL,
ri
of Cudurg




cni tekstovi - strucni tekstovi - strucni tekstovi - strucni tekstovi - strucni tekstovi - strucni tekstovi - strucni

RAZVOJ IDENTITETA GLUHIH OSOBA

Sto je identitet? Kako mi,
Gluhi, definiramo identitet?
Australski znakovni jezik ne
sadrzi niti jedan jedini znak
koji bi odgovarao ovoj rijeci.

Identitet je vrlo kompliciran
koncept i veéina znakovnih
jezika ima znakove za njegove
razliite aspekte. Na primjer,
znak za identificiranje s grupom
je Cesto naglaSena forma znaka
pridruziti. Mnoge od termina
koje Gluhe osobe u Australiji
koriste kako bi opisale sebe i
druge su viSe vezane za identitet
nego za stupanj oStecenja slu-
ha. Primjeri uklju¢uju GLUH,
DUBOKO GLUH, ORALIST,
RAZMISLJA KAO CUJUCA
OSOBA, CUJUCL, itd.

Za potrebe ovog c¢lanka, iden-
titet ¢emo definirati kao “stanje
bivanja sobom, a ne drugim”
(The Macquarie Dictionary,
1985.) i kao “subjektivni osjecaj
necije vlastite situacije i njego-
vog kontinuiteta i karaktera
koji individua uspjeva odrzati
kao rezultat svojih vlastitih
razli¢itih socijalnih iskustava™
(Goffman, 1963., str. 129.).

Potraga za identitetom je po-
traga za odgovorima na pitanja
“tko sam™ i “gdje pripadam”.
Prema Eriksonu (1968.), svijest
oidentitetu se razvija kada osoba
uci rjeSavati unutarnje konflikte.
Ovi se konflikti moraju rjeSavati
kako bi se osoba razvila u pot-
punosti. Jedan od najvecih kon-
flikata koje osoba mora rijesiti

tijekom adolescencije je onaj o
identitetu nasuprot konfuziji, a
rjeSenje tog konflikta rezultira
u svijesti o vlastitom identitetu.
Svijest o identitetu se smatra
krucijalnom za zadovoljavajuce
rjeSavanje budu¢ih kriza u
Zivotu te osobe, kao $to je spo-
sobnost gradenja odnosa i post-
ajanja zrelom, produktivhom
i samoprihva¢enom odraslom
osobom.

Neki sociolozi (npr. Goffman,
1963.) su predlozili dva tipa
identiteta: osobni identitet i so-
cijalni identitet. Prema njihovim
pogledima, netko stvori osobni
identitet uslijed ponekad re-
striktivhog drustvenog okruZja.

Drugi istrazivaci, poput Lainga
(1965.) i egzistencijalnih filo-
zofa takoder predlazu dvostruki
identitet: istinskog sebe i laznog
sebe, te upozoravaju na opasnost
dusevnog poremecaja ukoliko
postoji prevelika neuskladenost
izmedu njih. Prema tome, Cini
se da centralno pitanje “Tko
sam?” gotovo uvijek obuhvaca
odredeni konflikt izmedu in-
dividue i druStva. Manjak u
rjeSavanjuovogkonflikta, prema
opéem misljenju, ima ozbiljne
posljedice u Zivotu te osobe.

Mi, Gluhi, poput bilo koga
drugog, moramo razviti svijest
o vlastitom identitetu koja nam
omogucava da ucinkovito funk-
cioniramo kao potpune osobe ti-
jekom naseg Zivota. Kad je upi-
tana: “Koliko je vazna gluho¢au

ovom razvoju identiteta?”, sva-
ka Gluha osoba ¢e odgovoriti da
je ona krucijalna. Jednako kao
pojedinci kao i ¢lanovi zajed-
nice, Gluhi su razvili identitet
temeljen na njihovoj gluho¢i.

Neke od karakteristika iden-
titeta Gluhih ukljucuju:

1.prihvacanje gluhoce kao esen-
cijalnog, pozitivnog dijela sebe

2.prepoznavanje i sudjelovanje
u kulturi Gluhih, osobito kroz
koristenje  znakovnog jezika

3.interpretiranje okolnog svi-
jeta na nacin da je on kom-
patibilan s njegovim osobnim
iskustvom kao gluhe osobe.

Istrazivanje razvoja identiteta
Gluhih poseban je izazov zbog
toga §to 90% Gluhih ne uci esen-
cijalne karakteristike ovog iden-
titeta od svojih obitelji i stoga $to
je razvoj ovog identiteta aktivno
obeshrabrivan obrazovnim sus-
tavom u kojom vecina Gluhih
odrasta. Daljnja poteSkoéa u
istrazivanju razvoja ovog iden-
titeta nalazi se u tome da mnoge
Gluhe osobe imaju efektivno
blokirana neka bolna iskustva
koja su oblikovala njihov iden-
titet. Prisje¢anje na ova iskust-
va moze biti videno kao riski-
ranje da se izgubi prihvacenost
vecinske zajednice  Gluhih.
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Sljedeé¢i opis identiteta Gluhe
osobe iz australske perspektive,
radionica o gluho¢i diljem Aus-
tralije. Grupe su se sastojale
od Gluhih osoba iz Gluhih i
¢ujucih obitelji, djece Gluhih
roditelja, Cuju¢ih  profesio-
nalaca i ¢ujuéih ljudi bez ikakve
veze sa zajednicom Gluhih.

Iz ovih radionica proizasle su
dvije polaziSne tocke za dis-
kusiju o identitetu Gluhih:

1. “Mislio sam da su svi na svi-
Jjetu gluhi.”

2. “Mislio sam da sam jedina
gluha osoba na svijetu.”

Prvaizjava je oCito izjava Gluhe
osobe koja je imala Gluhe
roditelje i/ili Gluhog brata ili
sestru. Zapravo, ono S§to ovi
ljudi govore je: “Mislio sam da
sam normalan; mislio sam da
su svi ljudi poput mene zato $to
su moji najblizi poput mene.

Nisam bio svjestan da sam
“gluh” niti u jednom smislu.”
Iskustva ovih Gluhih ljudi su od
iznimnog znacaja u proucavanju
razvoja identiteta Gluhih, jer
su oni jedine gluhe osobe koje
uce jezik, kulturu i osnovne
karakteristike identiteta od svo-
jih roditelja, stoga oni posta-
ju nositelji ovih informacija.

Njihova wuloga u zajednici
Gluhih je pomno proucavana.
Padden i Humphries (1988.) su
istaknuli da su “oni s jedne strane
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postovani, as druge stigmatizira-
ni” (Padden i Humphries, 1988.,
str.48.). Ovi Gluhi su poStovani
od drugih Gluhih zbog njihove
fluentnosti u znakovnom jezi-
ku, njihovog Sirokog znanja
o zajednici Gluhih i njihove

automatske prihvacéenosti
kao c¢lanova te zajednice.

U isto vrijeme, Gluhe obitelji
mogu biti stigmatizirane od
Sire Cujuée zajednice, a drugi
gluhi mogu nesvjesno upi-
ti ove negativne vrijednosti,
koje rezultiraju u njihovom
ambivalentnom stavu spram
Gluhih ljudi iz Gluhih obitelji.
Jedna je Gluha Zena saZeto rek-
la: “Mi smo kao plemiéi u za-
jednici Gluhih!” (Jean St. Clair,
osobna komunikacija, 1988.).
Drugim rije¢ima, oni su vrlo

poznati i ljudi im se dive, ali ih
takoder gledaju s ljubomorom i
znatizeljom, izloZenijisukritika-
ma i tracevima znatno vise nego
drugi ¢lanovi zajednice Gluhih.
Predmet daljnjih istrazivanja bi
trebao biti kako ovi ljudi dolaze
do spoznaje da nisu svi na svije-
tu gluhi i da, u biti, oni pripada-
ju kulturnoj 1 jezi¢noj manjini.

Druga izjava dolazi od gluhe
djece cujucih roditelja koja,
zbog vecine cujucih koja ih
okruzuje ili kasnog nastupanja
gluhoce, ne sre¢u druge gluhe
osobe tijekom djetinjstva. Ono
Sto oni govore je zapravo:
“Osjecao sam se abnormalno,
drukcije. Tako sam ¢ak znao da
postoje drugi gluhi ljudi na svi-
jetu, uvijek sam se osjecao kao
jedini takav (gluh), kao ¢udak.”



Iskustva ovih ljudi su takoder
iznimno znacajna u istrazivanju
razvoja identiteta Gluhih jer
mogu dati odlucujuéi dokaz
o snazi privlacenja Kulture
Gluhih. Oni cesto prolaze ve-
lika psiholoska previranja da bi
istrazili 1 prigrlili Gluhi iden-
titet. Kako bi to napravili, ¢ak
mogu napustiti ili obezvrijediti
svoje odnose s Cuju¢im svije-
tom. Cinjenica da ovi Gluhi uge
jezik 1 kulturu Gluhih te svje-
sno razvijaju Gluhi identitet,
pruza priliku da se analizira
ovaj proces ucenja. Takoder,
zbog toga $to oni nisu u pot-
punosti prihvaceni kao ¢lanovi
zajednice Gluhih, moguce je
izolirati  karakteristike koje
nekoga ¢ine Gluhim i one koje
odbijaju od bivanja Gluhim.

Kao Sto je ranije istaknuto,
ove dvije izjave predstav-
ljaju ekstreme u velikom spe-
ktru iskustava; vecina Gluhih
spada negdje izmedu. Iskustva
cuju¢e djece Gluhih roditelja
mogu takoder biti poucna -
njihov proces spoznavanja da
nisu Gluhi moze biti paralela
iskustvu Gluhih ljudi iz ¢ujucih
obitelji. Kako to da nas onda to-
liko zavr$i u zajednici Gluhih,
dijele¢i njezin jezik i kulturu
i imajuc¢i ono Sto se opcenito
naziva Gluhim identitetom?

Uzimajuéi u obzir dugacak put
koji neki od nas moraju prevali-
ti, mozemo li identificirati neke
zajednicke stadije tog puta pre-
ma Gluhom identitetu? Sljedeci
opis stadija razvoja Gluhog
identiteta dolazi iz rasprave s
grupom odraslih Gluhih iz Aus-
tralije. Opisani stadiji su ovdje
samo okvir za vodenu raspravu.

Konfuzija

Konfuzija nastaje iz spoznaje
da osoba nije ista kao svi dru-
gi u obitelji. Rana bliskost s
roditeljima i obitelji, koju veéina
djece ima, pomaze, ali nije uvi-
jek dostatna da bi dijete ra-
zumjelo svoje mjesto u svijetu.
Gluha djeca iz ¢ujucih obitelji
¢e vjerojatnije osjecati zbun-
jenost zbog ove razlike no
Gluha djeca iz Gluhih obitelji,
iako cak i ona mogu iskus-
iti odredenu zbunjenost.

Frustracija/Bijes/Sram

Emocionalne reakcije frus-
tracije, bijesa i srama su nor-
malni, prirodni odgovori na
pomanjkanje prihvac¢anja ili
razumijevanja od strane ljudi u
neposrednoj okolini gluhe os-
obe. Gluha osoba moze interna-
lizirati ove emocije, razvijajuci
neku vrstu samomrZnje, ili
ith moze izraziti u obliku
eksplozivnih napadaja ili peri-
oda u kojima odbija suradnju.

IstraZivanje

U jednom trenutku Zivota, glu-
ha ¢e osoba poceti detaljnije
istrazivati mogucénosti  vlas-
titog identiteta, tako Sto (e,
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na primjer, birati druZenje s
Gluhima ili ¢ujuc¢ima ili tako
Sto ¢e birati ucenje znakovnog
jezika ili vjeZzbati vjeStinu
govorenja. Pristup ovim gru-
pacijama i dostupnost infor-
macijama su iznimno vazne za
ovaj stadij. Jedna od najvecih
teSkoca u ovom stadiju je man-
jak informacija o Gluhim lju-
dima, povijesti Gluhih i kulturi
Gluhih. Tesko je razviti iden-
titet Gluhe osobe ako ove in-
formacije nisu lako dostupne.

Identifikacija/Odbijanje

Poistovjecivanje subjekta s
jednom ili viSe grupacija moze
biti pokusno na neko vrijeme.
Na primjer, gluho dijete cujuéih
roditelja koje pohada redovnu
Skolu moZe se identificirati sa
zajednicom Gluhih u naletu en-
tuzijazma $to je kona¢no naslo
mjesto kojem pripada, samo
da bi iskusilo teskocu bivanja
prihvacenim od strane clanova
zajednice Gluhih. Nakon toga,
osoba moze ponovno promis-
liti, mozda c¢ak i odbaciti, iden-
tifikaciju s ovom grupacijom.
Gluho dijete iz Gluhe obitelji
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moze biti uvjereno da se moze
sasvim dobro uklopiti u cujuci
svijet 1 odbaciti zajednicu
Gluhih. Ipak, nakon Sto iskusi
odbijanje od strane ¢ujuceg svi-
jeta, ova osoba moze sagledati
zajednicu Gluhih posve novim

o¢ima, punim  poStovanja.
Ambivalentnost
Osjecaj ambivalentnosti  se

moze pojaviti nakon pocetnog
osjecaja identifikacije s grupom,
nakon $to osoba iskusinegativne
aspekte grupe. Ovakvi osjecaji
Cesto nastaju kad osoba vidi
¢lanove grupe kako se ponasaju
na nacin koji potvrduje nega-
tivne stereotipe koje drugi imaju
o grupi, kao, na primjer, gluhe
osobe su pasivne ili se ponasaju
bedasto. (Goffman, 1963.).

Prihvacanje

Do prihvacanja osobnog i so-
cijalnog identiteta dolazi kada
osoba ima dovoljno informacija
i iskustava da bi mogla znati tko
je i gdje pripada. Prihvacéanje
zna¢i da je osobi wugodno
sa samim sobom i s reakci-
jama koje moze dobiti, kako
od ljudi ¢ijoj grupi pripada,
tako i od onih izvan te grupe.
Prihvacanje omogucuje osobi
da nastavi sa svojim Zivotom,
razvija odnose s drugima i
ucinkovito funkcionira u oda-
branom socijalnom okruzenju.

Ovih Sest stadija samo su smjer-
nice. Vrijednost formuliranja
identiteta Gluhih na ovaj nacin
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jeutome S$to on pruza okvir u ko-
jemu se mogu iznijeti na vidjelo
osobne pric¢e Gluhih o njihovim
iskustvima, a koje nam eventu-
alno mogu pomoci da se pojasni
proces razvoja identiteta Gluhih.
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Zajednica AboridZina je bila de-
setkovana - veéina njihove kul-
ture i jezika je izgubljena - ali
je jak aboridzinski identitet pre-
vladao i imao uzmahe tijekom
posljednjih nekoliko desetljeca.
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Razumijevanje procesa raz-
voja identiteta moze biti lakSe
ako  usporedimo  iskustva
Gluhih s iskustvima drugih
manjinskih grupacija. U aus-
tralskom kontekstu, postoje
vrijedne usporednice koje se
mogu povuéi s AboridZinima.

lako se kultura AboridZina
prenosi s roditelja na dje-
cu, mnoge generacije djece
Aboridzina su udaljene od
svojih bioloskih roditelja od
strane bijelaca i smjeStena u
bjelacke udomiteljske obitelji.
Vlast, koja je smatrala kako
je to najbolje za njih, poticala
ih je da postanu Sto je moguce
vise sli¢na bijelcima. Cak i one
aboridzinske obitelji koje su os-
tale netaknute, ¢esto su se tru-
dile prilagoditi bjelackim vri-
jednostima, bez straha i uslijed
ucinkovitog “pranja mozga”.

Oni Aboridzini koji su odrasli
uz bijelce, vratili su se u potragu
za svojim identitetom, a taj pro-
ces ima puno paralela s Gluhi-
ma. U vremenu u kojemu mnogi
Gluhi osje¢aju da takve obra-
zovne prakse u kojima se vecina
Skoluje prijete mogucnosti da
gluho dijete razvije svoj iden-
titet kao Gluha osoba, za nas
je iznimno vazno da razumi-
jemo proces razvoja identiteta.

Moramo biti u mogucénosti da ga
ucinimo laksim za one gluhe lju-
de koji prolaze krize identiteta.

(The Deaf Way, str. 40-43)
odabrao Angel Naumovski
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PATRONIZIRAJUCI ODNOS CUJUCIH PREMA GLUHIMA

U argumentiranju bilo koje
(znanstvene) teze, ali i u sva-
kodnevnom razgovoru poZeljno
je gledati Sto je receno, a ne tko
je to rekao. Medutim, autora
ovog ¢lanka moze se s pravom
pitati smatra li se pozvanim
komentirati patronizirajuci
stav C¢ujué¢ih prema gluhima.

Naime, autor ovog clanka je
¢uju¢a osoba koja mozda i
podlijeze kritici patroniziranja
Gluhih. Uostalom, nije li bolje
da se Gluhi sami izjasne o tome
kako dozivljavaju stav popu-
lacije Cuju¢ih prema Gluhima
te ima li tu patroniziranja? Bilo
kako bilo, zamoljen sam na-
pisati ¢lanak na zadanu temu
i, prije no Sto krenem sa svo-
jim razmiSljanjima, u duhu
skolasti¢ke tradicije isusovca
i znanstvenika, prvo ¢u defini-
rati osnovne termine (pojmove).
‘Patroniziranje’ kao pojam u
naSe se vrijeme Koristi pogla-
vito unegativnom smislu: postu-
pati prema nekome zastitnicki,
pokroviteljski i ljubazno, ali
s osjeCajem i stavom supe-
riornosti — vecée vrijednosti.

Sam pojam dolazi od latinske
rije¢i ‘pater’ — otac, iz koje se
razvila rije¢ ‘patron’ — pok-
rovitelj ili zaStitnik. Sli¢na je
rije¢ ‘sponzor’ — (financijski)
pokrovitelj koja takoder ima
i negativno znacenje u verziji
‘sponzorusa’ — djevojka kojoj
je cilj na¢i bogatog muskarca
poglavito zbog njegovog novca.
Kada se govori o ‘Gluhima’ i o
‘Cuju¢ima’ treba imati na umu

da je svaki ¢ovjek razlic¢it i da
ni generaliziranje (svrstavanje
svih pojedinaca u jednu skupinu
ili kategoriju) ni etiketiranje jed-
nostavno nije uredu. Naime, ako
podlegnemo napasti da sve ljude
strpamo u isti ko§ zbog njihove
narodnosti, vjeroispovijesti, ob-
razovanja, jezika ili bilo koje
druge karakteristike, jednostav-
no gubimo moguénost da svaku
osobu upoznamo u njezinoj
jedinstvenosti i  razliCitosti.

osobe samo gledaju kako ¢e is-
koristiti Gluhe, $to za posljedi-
cu ima stav nepovjerenja prema
¢uju¢ima. Svjestan sam da dois-
ta postoje negativni primjeri
medu cujué¢im osobama koje
su se nastojale okoristiti svo-
jim poloZajem, ali to opet ne bi
smio biti razlog da se sve ¢ujuce
stavlja u isti kos. K tome, takav
stav Gluhih prema cuju¢ima
odbija mnoge ljude dobre volje
koji bi Zeljeli pomo¢i, ali ostaju

Meni je moje iskustvo poka-
zalo da je svaka Gluha osoba
razli¢ita i da su ruzne pre-
drasude stereotipi o Gluhim
osobama kao sumnjicavim,
slabije obrazovanim i manje
inteligentnim osobama. Primi-
jetio sam, medutim, da post-
oje predrasude i medu Gluhi-
ma kad je rije¢ o cujuéima.

Naime, medu nekim Gluhima
prisutno je misljenje da cujuce

razoCarani zbog nepovjerenja.
Dakle, i na jednoj i na drugoj
strani ima negativnih pojava,
Sto ne bi smio biti izgovor za
generalizaciju i etiketiranje.

Ipak, treba priznati da je u po-
vijesti bilo mnogo viSe Zalosnih
primjera, ne samo patron-
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iziranja ve¢ 1 teSkih krSenja
ljudskih prava Gluhih sa strane
¢yju¢ih. Tom tematikom poza-
bavio se i1 scenarist i redatel]
Angel Naumovski u kazali$noj
prestavi «Ruke koje placu.»
Najzalosnije, i po posljedi-
cama najteze, krSenje ljudskih
prava Gluhih tijekom povijes-
ti dogadalo se, i jo§ uvijek se
dogada, u Skolama koje zabra-
njuju ucenicima koristenje zna-
kovnog jezika. Jedan od boljih
povijesnih  prikaza  krSenja
ljudskih prava Gluhih zbog
patroniziraju¢eg stava cujucih
sastavio je Douglas C. Baynton
u svojoj knjizi ”Zabranjeni zna-
kovi” ukojoj se bavi americkom
kulturom od sredine 19. stoljec¢a
do 1920., gledaju¢inato vrijeme
kroz prizmu jednog Sokantnog
prizora: kampanje koju su pred-
vodili Alexander Graham Bell
i drugi istaknuti Amerikanci,
da bi ugusili uporabu zna-
kovnog jezika medu gluhima.

Rasprava o znakovnom jeziku
koja je uslijedila, pobudila je
takva temeljna pitanja kao Sto
su pitanja o razlikama izmedu
Amerikanaca i neamerikanaca,
civiliziranih ljudi i “divljaka,”
muskaraca i Zena, prirodnog i
neprirodnog, normalnog i ne-
normalnog. Baynton, zagovo-
rmik  povratka  znakovnoga
jezika, uocio je da ucitelji jo$
uvijek temelje svoje odluke na
metaforama i slikama koje su
dovele do pogresno utemeljenih
pokuSaja da se iskorijeni zna-
kovni jezik: lingvisti su na kra-
ju 19. stoljeca Cesto koristili teo-
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riju koja se zvala “lingvisticki
darvinizam”: inferiorni jezici su
izumrli i u “borbi za opstanak™

zamijenili su ih superiorni
jezici, tvrdili su “lingvisticki
darvinisti”. Gestovna komuni-
kacija dobila je poziciju gubit-
nika u zacetku. Americki filolog
William Dwight Whitney, na
primjer, smatrao je da se ljud-
ska komunikacija nekad sasto-
jala od “inferiornog sustava...
tonova, gesta, i grimasa’; i kroz
“proces prirodne selekcije 1 op-
stanka boljeg glas je pobijedio.”

I dok je velika vecina zapad-
nih zemalja prihvatila rezultate

znanstvenih istrazivanja koja
neupitno govore u korist zna-
kovnog jezika, u Hrvatskoj je
ve¢ desetlje¢ima sluzbeno za-
stupljena samo jedna Skola,
jedna metoda obrazovanja koja
se najceS¢e naziva iskljucivi
oralizam. Jedna od pretpostav-
ki takve Skole je da uporaba
znakovnog jezika Steti ucenju
govornog jezika, ali rezul-
tati spomenutih istrazivanja
dokazuju da to nije tocno.

Cinjenica je da su gluha djeca
gluhih roditelja emocionalno
stabilnija, imaju zdraviji osjecaj
sigurnosti i samopostovanja te



razvijenije socijalne vjeStine
od gluhe djece cujucih roditelja
koji ne rabe znakovni jezik u
komunikaciji sa svojom djec-
om. Naravno, bitne su razlike
izmedu gluhorodene djece i
one djece koja imaju manja
oStec¢enja sluha ili su izgubila
sluh nakon §to su naudila gov-
oriti (postlingvalna gluhoda).

Sukladno  navedenom,
moze se re¢i da je krajnost
patronizirajueg stava cujucih
prema  gluhima  rezultirala
patoloskim pogledom na Gluhe
osobe, koji se takoder naziva
i klinicko-patoloski ili medi-
cinski model (Padden, 1988.).
Bitna osobina tog modela je da
se ponasanje i vrijednosti ljudi
koji ¢uju prihvacaju kao norme
i standardi te se usredotoCuje na
to kako Gluhi izlaze iz tih okvi-
ra (na njihovu “devijantnost™).

To je stav kojeg su se tradicio-
nalno drzali veéinom cujuci
profesionalci koji su u dodiru s
Gluhima samo na profesional-
noj razini. To je na neki nacin
pogled “outsidera” — pogled
koji se usredotoCuje na to kako
su Gluhe sobe razli¢ite od onih
koji ¢uju i te se razlike vrednuju
negativno.

\f.‘-
-
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To je takoder pogled na
Gluhe kao na ljude s kojima
neSto nije u redu, neSto Sto
se moze i mora “popraviti.”
Oni koji imaju patoloski po-
gled na Gluhe mogli bi za-
jednicu Gluhih definirati kao:

» skupinu ljudi kojoj oStecenje
sluha ometa (sprjecava) nor-
malno ucenje govora

* skupinu ljudi koja ima teskoca
u komunikaciji i ucenju zbog

ostecenja sluha

* skupinu ljudi koja nije “nor-
malna” jer ne cuje.

Trebalo bi biti prili¢no lako uvi-
djeti da taj, patoloski, pogled
rezultira paternalisti¢kim i opre-
sivnim ponasSanjem i stavovima
prema Gluhima. Takav nacin
postupanja s Gluhima nedavno
je nazvan “audizmom” kako
bi se istakla ¢injenica da takav
pogled ima slicnosti s drugim
paternalisti¢kim stavovima kao
Sto su rasizam, seksizam 1 an-
tisemitizam. PatoloSki pogled
je u oStrom kontrastu s pogle-
dom koji se temelji na rezultati-
ma lingvistickih i socioloskih
istrazivanja, tj. s kulturoloSkim
pogledom.

Kulturoloski pogled prihvaca
slozeni skup ¢imbenika koje tre-
bauzetiu obzir kada se proucava
zajednica Gluhih. Upravo zbog
tog cimbenika vrlo je teSko
definirati zajednicu Gluhih. Oni
koji imaju kulturoloski pogled
na Gluhe mogli bi zajednicu
Gluhih definirati kao:

o skupinu ljudi koja dijeli
zajednicki nacin komunikacije
(znakovni jezik) koji daje os-
novu za povezanost i identitet
skupine,

o skupinu ljudi koja dijeli
zajednicki jezik i zajednicku kul-
turu,

* one kojima je primarni nacin
komunikacije sa svijetom vizua-
lan i koji koriste vizualni zna-

kovni jezik.
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Od presudne je vaznosti od-
luka koji ¢e stav cujuéi zauzeti
prema Gluhima zato Sto ¢e to
u velikoj mjeri odrediti odnos
prema zajednici Gluhih. Stav
prema jeziku i kulturi Zajednice
odredit ¢e i pogled na Gluhe —
cujudi ¢e se drzati ili medicinsk-
og/patoloskog ili kulturoloskog
stava. Naravno, jedini ispravni
stav je kulturoloski i zato je
jasno da je govoriti 1 pisati o
odnosu ¢ujuc¢ih prama Gluhima
i znakovnom jeziku nemoguce
bez ukljucivanja tema kao Sto
su kultura i obrazovanje Gluhih
i nagluhih osoba, jednostav-
no zato Sto je to neodvojivo.

Medutim, misljenja o najboljoj
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metodi obrazovanja Gluhih i
dalje su podijeljena, posebno u
Hrvatskoj, upravo zbog toga Sto
oni koji imaju patoloski pogled
na Gluhe nisu spremni odreci
se svog stava, unato¢ svim

znanstvenim istrazivanjima.
Oni koji imaju kulturoloski
pogled nisu dovoljno aktivni
i glasni pri zastupanju svog
stava, a zajednica Gluhih trpi
posljedice dijelom i zbog svoje
pasivnosti (i zato §to su «pa-
sivizirani» od strane cujucih
‘audista’). Ipak, na kraju treba
primijetiti (ne samo zato da bih
zavrsio s pozitivnom notom) da
su se Gluhi u Hrvatskoj «trznu-
li» u zadnjih nekoliko godina i
da je napravljen veliki pomak
zahvaljuju¢i angazmanu ljudi
poput Verone Lisak Brkicié,
Vande Sagovac i Angela Naumo-

vskog, koji svaki na svoj nacin
nastoje  poboljsati  situaciju
Gluhih. Nadam se da ¢e i drugi
Gluhi slijediti njihov primjer i
pokazati svojih talentima i re-
zultatima rada da od ¢ujucih ne
trebaju patroniziranje vec¢ su-
radnju na ravnopravnoj razini.

pater Jerko Ban
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PATERNALIZAM NITKO NE VOLI

Paternalisticki odnos prema
drugoj osobi je pokrovi-
teljski, zastitnicki odnos koji
porucuje: «Ja najbolje znam
Sto je za tebe dobro». Ta
poruka osobi govori: «Ti si
nesposoban sam odlucivati.»
Osoba koja je Cesto izlozena
paternalistickom ponaSanju
jedne osobe ili viSe ljudi sve
viSe gubi samopostovanje i
samopouzdanje. «Ja ne vri-
jedim», recCenica je koja
odzvanja u njezinoj glavi...

Paternalizam vrijeda sliku
covjeka o samom sebi. Pa-
ternalizam cesto nalazimo u
drustvu: tako se ponasSaju neki
roditelji prema djeci, politic¢ari
prema narodu, lije¢nici prema
pacijentima, Sefovi prema za-
poslenicima, muskarci prema
Zenama, struc¢njaci raznih
struka prema osobama s hen-
dikepom ili prema pripadnic-
ima manjina. «Zrtve» pater-
nalizma su pasivne, rade ono
Sto im se naredi, nemocne su
i bespomocne, drugi uprav-
ljaju njihovim zivotima. Svi
smo se mi ponekad osjecali
loSe, puni bijesa, ljutnje i
nemoci zbog paternalistickog
ponasanja  prema  nama.

Mozda nismo imali snage us-
protiviti se jer smo tu osobu
dozivljavali kao autoritet.
Postoji 1i netko tko bolje od
nas zna §to je najbolje za nas?
Smije li itko odlucivati u nase

ime? Mozda smo imali snage
i usprotivili se, ali ta je oso-
ba imala mo¢ i nismo nista
postigli. Koliko su Gluhi

Zrtve paternalizma? = Sjetite
se situacija u kojima vas nisu
niti pitali za vase misljenje,
Sto vi zelite i osjeéate. Koliko
ste samo puta to dozivjeli u
Skoli, kod lije¢nika, na po-
slu, s vlastitim roditeljima...

Prema gluhima drustvo ima
paternalisti¢ki odnos — kao da
nemaju vlastiti razumni spo-
sobnost odluc¢ivanja. Vecina
cujucih osoba polazi od pret-
postavke da je gluhoca bolest,
tragedija, velika nesreéa— sve
ono Sto bi oni sami osjecali da

izgube sluh. Ne mogu se ili ne
zele staviti u polozaj gluhih
osoba koje su rodene gluhe
i nemaju osjecaj gubitka
ve¢ su savrSeno prilagodene
zivotu bez jednog osjetila,
pa ne mogu shvatiti njihove
komunikacijske potrebe.

Ne samo da se ne mogu stav-
iti u polozaj gluhih, ve¢ niti

ne Zele! Ne zele cuti gluhe,
1 u stvari su puno vise gluhi
od samih gluhih, jer gluhoca
cujucih je u glavi i srcu. Ima-
ju svoje stavove i vjerovanja
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koji se temelje na predrasu-
dama: gluhi su manje sposob-
ni, mogu se Skolovati samo
za zanate, znakovni jezik im
Steti jer onda nece govoriti,
znakovni jezik je mahanje
rukama, a ne jezik, Sto bolje
govore to vise vrijede i joS niz
sliénih neistina. Kako takve
predrasude utjeCu na Zzivot
gluhih?  Gluhe studentice
Uciteljske akademije u Puli
pokusalo se izbaciti s fakulteta
jer ne mogu polagati glazbeni.

A najbolja udaraljkaSica na
svijetu, gluha, diplomirala je
na Kraljevskoj glazbenoj aka-
demiji u Londonu 1 zavrSila
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brojne specijalizacije po svi-
jetu. Njima nije smetalo Sto
je gluha. Gluhu djevojku iz
Zagreba odbili su na studiju
rezije u Zagrebu, ali u Becu
je primljena bez problema.

Gluhog genijalca iz Sla-
vonije u Zagrebu nisu htjeli
primiti u tehnicku §kolu zbog
gluho¢e ve¢ su ga usmjerili
za bacvara, Sto nije prihvatio,
pa je zavrSio graficku Skolu,
a tehniku ima u malom prstu.

«Mi znamo Sto je za vas na-
jbolje», s visine porucuju
brizni paternalisti: koji je
najbolji nacin komunikacije
za gluhe (naravno, onaj koji
cujudi koriste, jer razlicitost
je opasna 1 zastraSujuca!),
najbolja metoda obrazova-
nja, najbolja  zanimanja.

© Ann Silver

e

A najbolje od svega je pret-
voriti gluhe u cujucée, pa da
nestanu svi problemi. Ugradi-
ti umjetnu puznicu, usavrsiti
genetski inzenjering. Prekras-
na poruka gluhima! To-
liko brinemo o vama da vas
zelimo istrijebiti. Poruka je
— gluhi su nepozeljni. Poznata
humanistica napala je prije 6,
7 godina Gluhe na Danima
udruga koji su izlozili letke 1
broSure u kojima izrazavaju
svoj stav prema kohlearnoj
implantaciji. Napala ih je zato
Sto ne cijene dobrocinstvo
drustva prema njima.

To je prekrasan primjer na-
jperverznijeg mogudéeg pa-
terna-lizma 1 egocentricne
pozicije osobe ¢ija profesija
(sociologinja)  podrazumi-



jeva toleranciju, prihvacanje
razli¢itosti i Sirinu pogleda na
svijet.

Paternalisti naj¢e$ce smatraju
da c¢ine dobro, predstavljaju
se kao pozitivne osobe. Mo¢
svojeg polozaja koriste za up-
ravljanje tudim zivotimai sud-
binama. Mnogi ¢ak manipuli-
raju gluhima u svrhu vlastite
koristi. Postoje i «posteni pa-
ternalisti», oni koji zaista sve
rade iz iskreno dobrih nam-
jera, ali ne razumiju da svojim
ponaSanjem Stete gluhoj oso-
bi jer je ne uvazavaju kao jed-
nako vrijednu i namecu svoje
poglede na svijet upravljajuéi
njihovim Zivotima.

Tako ih cine ovisnima i
nesamostalnima. Lako je
upasti u zamku paternaliz-
ma, osobito ako gluhu oso-
bu ne razumijemo — tada je

najlakSe osobi zapovjediti
Sto da radi, tj. odlucivati
umjesto nje jer je komuni-
kacija teSka ili nemoguda.
Kako se gluhi mogu bori-
ti  protiv  paternalizma?
Bas kao i svi «potlaeni» -
zajedniStvom, ujedinjenoscéu,
medusobnim podrzavanjem,
obrazovano$cu, ustrajnim
prosvje¢ivanjem drustva o
potrebama gluhih, politickim
akcijama 1 borbom za vlas-
tita prava. Ali, najprije treba
poceti od samog sebe: shva-
titi da imamo pravo na vlas-
tito misljenje 1 borbu za
samog sebe, oduprijeti se
donosenju odluka u naSe ime,
osvijestiti vlastitu vrijednost,

voljeti 1 posStovati sebe. Pa-
ternalizam dolazi od latinske
rije¢i pater, Sto znaci otac.

Oznacava ocinski stav pre-
ma osobi ili drustvu i tretira

ih kao malu djecu. Patroni-
zam nitko ne voli — pa ¢ak ni
djeca. Jo§ Zivi i raste u primi-
tivnim 1 zaostalim sredina-
ma 1 politickim sustavima.

Recimo mu jedno odlu¢no
NE kad sa sazalnim
smijeSkom  na  usnama
pokusa napasti nas Zivot.

mr.sc. Vesna Ivasovié
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TKO SAM JA? — VRSTE IDENTITETA KOD GLUHIH

Jeste li se ikada zapitali «Tko
sam ja?». Odgovor na to pi-
tanje govori nam o nasem
identitetu.  Identitet  Cine
ponasanja i osobine po ko-
jima je netko prepoznatljiv
i koje ga Cine pripadnikom
neke grupe — to je nesto Sto
dijelimo s odredenom sku-
pinom ljudi. Tako ¢e netko
na pitanje «tko sam ja?» od-
govoriti Hrvat, Srbin, Rom,
netko ¢e odgovoriti katolik,
musliman, netko ¢e reci ja
sam crnac, homoseksualac,
Zena, punker... Dakle, posto-
je razliCite vrste identiteta.

Ono $§to prvo kazemo kao
odgovor na to pitanje je bas
ono $to nas najvise odreduje,
Sto nam je najvaznije i §to
zelimo drugima istaknuti kao
ono S$to nas ¢ini pripadnikom
neke skupine. Identitet se
obi¢no «ucvrséuje» oko 18.
godine, ali se moze i kasni-
je, tijekom Zivota, mijenjati.
Pripadnici manjine (po boji
koze, mnacionalnosti, vjeri,
seksualnom opredjeljen-
ju 1 sl.) razvijaju pose-
ban  kulturalni  identitet.

Gluhe su osobe takoder pri-
padnici manjine — male za-
jednice koja ima svoja pravila
ponasanja, obicaje, vrijedno-
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sti, jezik 1 kulturu. Bas kao Sto
postoje faze razvoja identite-
ta kod drugih manjina, tako
i kod gluhih osoba postoje
razli¢ite vrste identiteta. Sto
ste odgovorili na pitanje «tko
sam ja?»? Ako ste rekli «ja
sam gluha osobay, tada vje-
rojatno imate gluhi identitet.
Ako ste odgovorili «ja sam
osoba ostecena sluhay, vje-
rojatno imate ¢ujudi identitet.

Ali, nije to bas tako jednostav-
no. Postoje Cetiri faze iden-
titeta kod gluhih osoba. To su:
cujuéi identitet, marginalni
identitet, radikalni identitet i
bikulturalni identitet. Gluha
osoba moze po redu prelaziti
od cujuéeg do bikulturalnog
identiteta, moze se vracati
na prijasnji identitet ili trajno
ostati u jednoj fazi identiteta.
Ukratko ¢u objasniti znacenje

svakog od navedenih iden-
titeta pa pokusajte otkriti
u kojoj se skupini nalazite.

CUJUCI IDENTITET —
OSJECAJ MANJE VRIJE-
DNOSTI I OSAMLJENOST

Gluhe osobe koje imaju
cujudi identitet su najcesce
one koje nisu rodene gluhe
ve¢ su sluh izgubile u kasnijoj

dobi. U tu skupinu spadaju i
gluhe osobe koje su pohadale
redovne Skole ili oralne skole
koje zabranjuju znakovni
jezik i promicu filozofiju da
gluhih ni nema jer svi imaju
bar male ostatke sluha koje se
moze «nabildati». To su oni
¢iji roditelji nikad nisu prih-
vatili da imaju gluho dijete.

Ipak, «Cujuéi gluhi» cesto



kasnije u zivotu dodu u kon-
takt s gluhima i postepeno sh-
vate da pripadaju njima pa se
njihov identitet dalje razvija
i mijenja. Gluhe osobe koje
imaju cujuéi identitet Zzele
cuti, smatraju se «nepotpun-
imay», imaju lose misljenje o
gluhima i znakovnom jeziku,
smatraju da su ¢ujuci pamet-
niji, bolji i zdraviji od gluhih
osoba. Izbjegavaju druzenje s
gluhima, smatraju se vise vri-
jednima od gluhih koji koriste
znakovni jezik. Zele se druziti
s ¢ujuéima 1 biti dio njihova
svijeta. Cesto su osamljeni,
izolirani, nesretni Sto ne cuju
1 zbog toga $to osjecaju da ih
cujudi zapravo ne prihvacaju.

manje vrijednima, iako u kon-
taktu s gluhima smatraju da
su vrjedniji od njih jer govore
i odlicno ocitavaju s usana.

Medutim, neki od njih nera-
zumljivo govore i imaju ve-
like teSkoc¢e u komunikaciji
s Cuju¢im osobama, ali, ili
toga uopce nisu svjesni, ili
to sami sebi ne zele priznati.

Gluhe osobe s cuuéim
idetitetom Cesto su depre-
sivne, nezadovoljne svojim
zivotom, ljute na sudbinu
koja im je wuskratila sluh.

Oni misle da je gluhoda in-
validnost. Zale one gluhe koji

zabraniti. Ponosni su Sto ne
znaju znakovni jezik jer to nji-
ma «ne treba».Vjencaju se za
cujuce osobe. Smatraju da je
kultura gluhih glupost, nesto
Sto ne postoji. Srame se Sto su
gluhi. Smatraju da gluha djeca
trebaju i¢i u cujuce Skole.

Misle da se gluhi moraju
prilagoditi ¢uju¢ima. Kad god
je moguce prave se da Cuju.

Idu na operaciju ugradnje
kohlearnog implantata (um-
jetne puznice) i ¢esto ocekuju
«fudo» pa su razocarani na-
kon §to shvate da ih operacija
nije pretvorila u cujuéu osobu.

Mnogi bi sve dali da mogu
cuti, ne prihvaéaju svoju
gluhocu 1 ustvari se osjecaju

znakovnim

komuniciraju
jezikom, smatraju da je taj
jezik primitivan i da ga treba



MARGINALNI IDENTITET
—NE ZNAM NI SAM TKO
SAM

Gluhe osobe koje imaju mar-
ginalni identitet su one koje ni
same ne znaju gdje pripadaju,
tj. ne pripadaju nigdje — ni
medu gluhe niti medu ¢ujuce.
Nigdje nisu «doma». To su
obi¢no gluha djeca cujuéih
roditelja koji ih ustvari ne
prihvacaju kao gluhu djecu,
ve¢ od njih Zele napraviti
cujuce; to su oni koji su isli
u redovne ili oralne Skole.

Cesto se dive Cujuéima i
oponasaju ih, a potajno im za-
vide 1 mrze ih. Preziru gluhe,
ali se ugodno osjecaju medu
njima. Tosuonigluhikojisene
znaju ponasati ni na «cujuéi»
niti na «gluhi» na¢in. Cesto
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su ogorceni, osjecaju se sami-
ma 1 neprihvaéenima. Obi¢no
ne poznaju dobro znakovni
jezik 1 smatraju, kao i gluhi
koji imaju cujudi identitet, da
to nije pravi jezik. Kod njih
stalno dolazi do promjena —
cas su im «bolji» gluhi, cas
cuju¢i. Kao da se jo§ traze.

Gluhi s marginalnim iden-
titetom ni sami ne znaju §to
osje¢aju prema gluhima —
ponekad mrze S§to su gluhi,
a ponekad to prihvadéaju.
Osjecaju se neprihvacenima i

odbacenima od strane gluhih i
od strane ¢ujucih. Smatraju da
uz znakovni jezik obavezno
treba govoriti. Ne osjecaju se
ni kao gluha ni kao ¢ujuca os-
oba. Nemaju jasne stavove o
Skolovanju gluhih, o njihovim
sposobnostima 1 kulturi.

Kad postanu roditelji, nece s
djetetom komunicirati zna-

kovnim jezikom ve¢ samo
govorom. Kod nas marginalni
identitet Cesto imaju oni kojisu
iz oralne ili redovne osnovne
Skole dosli u Skolu za gluhe.

RADIKALNI IDENTITET —
BIJESAN I ZALJUBLJEN U
GLUHOCU

Radikalni gluhi, bas kao i ra-
dikalni crnci, «otkrili» su, tj.
osvijestili svoju Gluhoéu kao
nesto vazno. To su gluhi s ve-
likim G. Nemaju viSe margin-
alni identitet ve¢ postaju «za-

ljubljeni» u gluhocu, ali pri
tome pretjeruju. To je Cesto
prolazna faza nakon koje sli-
jedirazvoj bikulturalnog iden-
titeta koji takoder podrazumi-
jeva veliko G, ali na drugaciji
nacin, ne vrijedajuéi druge.

Radikalni Gluhi prihvadéaju
samo ono §to je vezano uz
gluhe, a cujuce smatraju ne-



prijateljima. Odbacuju gluhe
koji govore, nose slusne apa-
rate ili imaju umjetnu puznicu.
Smatraju da treba odbaciti sve
Sto je vezano uz ¢ujuce osobe
i da je dobro i vrijedno samo
ono §to ima veze sa svijetom
gluhih. Prevladava bijes pre-
ma cujuéim osobama. Ova
faza nije neobicna 1 javlja
se kod vedine manjina, a do
toga dolazi zbog ugnjetava-
nja manjine od strane vecine.

Tako npr. u radikalnoj fazi
crnci mrze bijelce, protive
se medurasnim brakovima,
mijeSanim Skolama, bijelcima
u njihovoj zajednici i sl. Bas
tako 1 Gluhi koji imaju radi-
kalni identitet odbacuju sve
Sto je vezano uz svijet cujuéih.
Cujuée osobe su lose, pokva-
rene, iskoriStavaju gluhe.

ili oralne Skole, nakon Sto udu
u drustvo gluhih i shvate ko-
liko bi im zivot bio laksi da
su ih prije upoznali, poznavali
znakovni jezik, imali tumace.

Postanu radikalni kad uvide
koliko im je djetinjstvo i
Skolovanje bilo tesko 1 puno
odricanja, bez igre 1 zabave.
Uporno su im ponavljali da
¢e napornim vjeZbanjem
govora 1 sluSanja postati
«kao cujuéi», pa kad shvate
da to nije istina postaju ljuti,
ogorceni i1 nalaze spas, smi-
renje, prihvadanje i razumi-
jevanje medu gluhima. To je
za njihovo psihicko zdravlje
vrlo pozitivna faza i1 cesto
prolazna stepenica do bikul-
turalnog identiteta. Radikalni
Gluhi imaju manje psihic¢kih
problema od gluhih koji imaju

smatraju da u svijetu gluhih
nema mjesta  cujuéima.

Misle da ¢uju¢i ne pomazu
gluhima, da ih ne razumiju,
losi su i ugnjetavaju gluhe.
Vjeruju da svi gluhi mora-
ju komunicirati znakovnim
jezikom. Smatraju da je
ucenje gluhe djece govoru
gubljenje vremena. Ponosni
su §to su gluhi, vjencaju se
isklju¢ivo za gluhe osobe.
Kritiziraju 1 odbacuju gluhe
koji ne misle kao oni. Sretni
su kad dobiju gluhu djecu.

BIKULTURLNI IDENTITET
SAMOPRIHVACANIJE 1 PO-
NOS

Nakon radikalne faze slijedi
zadnja faza razvoja identiteta
gluhih — bikulturalni iden-

Do takvih ekstremnih stavo-
va dovele su ih nepravde,
poniZenja i1 omalovazavanje
od strane ¢ujucih osoba, ali
oni to generaliziraju na sve
cujuce, pogresSno smatrajuci
da su svi isti. Radikalni
identitet Cesto nalazimo kod
gluhih koji su i8li u redovne

cujudi ili marginalni identitet.
Imaju svoju zajednicu u ko-
joj se osjecaju prihvaéenima,
jednako vrijednima 1 koris-
nima. Ipak, emocije nepri-
jateljstva, ogorcenosti, bije-
sa 1 ljutnje prema cujucima
loSe utjecu na kvalitetu nji-
hova Zzivota. Radikalni gluhi

titet. Ta vrsta identiteta znaci
da gluha osoba zivi u dva
svijeta — gluhom 1 ¢ujucem.

Neki gluhi nakon S§to produ



prve tri faze dodu do bikul-
turalnog identiteta, a neki tu
fazu ne dostignu nikada. Neki
gluhi, takore¢i ve¢ od rodenja
imaju bikulturalni identitet
— to su oni gluhi koji imaju
gluhe roditelje te zive u dva
svijeta — gluhom 1 Cujucem.
Bikulturalni identitet je «na-
jzdraviji» identitet. Gluhe os-
obe koje imaju bikulturalni
identitet zadovoljni su Sto
su gluhi, ponosni su na zna-
kovni jezik i svoju kulturuy,
ali prepoznaju da i Gluhe i
cujuée osobe imaju slabosti
i prednosti. Zive podjednako
dobro prilagodeni u oba svi-
jeta — zajednica Gluhih nji-
hov je «domy, ali prihvadéaju
cujuce osobe, imaju prijatelje
medu njima, prihvaéaju i
one gluhe koji govore i ne
poznaju znakovni jezik ili one
koji imaju umjetne puznice.

Priznaju svakoj gluhoj osobi
pravo na izbor, bez osudivanja
i odbacivanja. Bikulturalni
gluhi dobro se osjecaju i s
gluhima 1 s c¢ujuéima, iako
su ponekad na njih ljuti (kad
nemaju strpljenja, ignoriraju
ih ili im uskracuju prava).

Smatraju da su znakovni jezik
i govorni jezik dva jezika koji
jednako vrijede. Svejedno
im je Cuje li njihovo dijete
ili je gluho. UC¢it ¢e svoje
dijete znakovnome jeziku i
omoguciti mu druzenje 1 s
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gluhima i s ¢uju¢ima. Kad su
u drustvu s ¢ujué¢ima ponosni
su §to su gluhi. Smatraju da
gluhu djecu treba poucavati
na znakovnom jeziku, ali da
je veoma vazno opismen-
iti ith. Ne misle da je neka
osoba dobra ili loSa ovisno
o tome cuje li ili je gluh.

UTJECAJ IDENTITETA NA

PSIHICKO STANJE GLUHE
OSOBE
Pokazalo se da identitet

utjeCe na mentalno zdravlje
gluhe osobe. Ali, to ne znaci
da svi gluhi koji imaju ¢ujuéi
identitet imaju puno psihickih
problema, a oni s bikultur-
alnim identitetom ih uopce
nemaju. Ipak, medu gluhima
koji imaju ¢ujudi ili marginal-
ni identitet ima puno vise onih
koji imaju psihi¢ke probleme.

Sjetit ¢ete se odmah gluhih
koji odbijaju drustvo gluhih,
druze se samo s ¢ujuc¢ima ili
gluhima koji su sli¢ni njima,

a najcesce su jako osamljeni i
nesretni. Obi¢no su «cudniy,
neki su ¢ak ve¢ na prvi pogled
neobicni 1 vidljivo je da ima-
ju psihickih problema. Svoju
gluhocu treba prihvatiti, sh-
vatiti da biti gluh ne znaci biti
manje vrijedan ili «oSteceny.

Gluhi su razli¢iti, bas kao
1 Cujuée osobe. Kakvi smo
ne odreduje stanje sluha veé
puno drugih, vaznijih stvari.
Znakovni jezik je prekrasan
jezik na koji gluhi trebaju
biti ponosni, prenositi ga na
svoju djecu i ¢ujuce prijatelje.
«Svaka ptica svome jatu leti»
- to je prirodno i pozeljno. I
stranci u nekoj zemlji drze se
zajedno, imaju svoje klubove.

Tako da je sasvim normal-
no, lijepo i vazno da gluhi
budu zajedno, ujedinjeni te
da prihvaéaju jedni druge
bez obzira na identitet. Tek
tada moci ¢e se izboriti za
svoja prava 1 za bolji zivot
buduéih generacija Gluhih.

mr.sc. Vesna Ivasovic
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KRIZA IDENTITETA GLUHOG COVJEKA

Ima li razlike izmedu gluhog
i Cujuéeg covjeka, ako se
polazi od pitanja anatomi-
je  ljudskog  organizma?

Mnogi ¢e sigurno re¢i da
uopée nema razlike, a s
time se mozemo i moramo
sloziti. Mozemo 1i onda
zamisliti da nema raz-
like u obrazovanju izmedu
gluhog i cCujuceg covjeka?

Tu prestaje svaka sli¢nost

izmedu gluhog 1 cujuceg
covjeka. Ta je razlika
najizrazenija po  pitanju
medusobne  komunikacije.

Osobno vjerujem da to nije
tako. Razlog lezi u tome §to je
svaki ¢ovjek posebna osoba,
bilodaje gluhilicujudi, ilioso-
ba s drugacijim obiljezjima.

Zasto mnogi gluhi ne znaju Sto
znacirije¢Individua,avrlodo-
bro znaju Sto je to pojedinac?

Davne 1986. godine, kada
sam po prvi put dosao u klub
gluhih na staroj adresi Kne-
za Mislava po prvi puta sam
vidio drugi svijet gluhih i to
potpuno drugaciji od mojeg
svijeta, svijeta u kojem sam
se dotada susretao s gluhim
prijateljima iz Suvaga i s dru-
gim gluhim ljudima. Jesam li
se razocarao ili barem dozivio
neki blagi Sok ulaskom ujedan
sasvim drugaciji klub gluhih?

Mogucde, no vrlo brzo sam se
navikao na gluhe u tom klubu.
Tamo sam sreo Sanju Tarczay
po drugi puta, nakon §to smo
se ve¢ upoznali u ustanovi
za profesionalnu orijentaciju
gdje smo pisali testove za
daljnji smjer Skolovanja. Sa-
nja, kao svaka normalna glu-
ha osoba, je dosta slicna mom
svijetu moze se re¢i da je
cak pripadala mojem svijetu.

ipak nisu, jer koliko je razlika
medu ¢ujuéim ljudima, toliko
ih ima 1 medu gluhima. Da-
kle, nismo otkrili toplu vodu.
Postoje cujuéi ljudi koji su
obrazovaniji pa se druze sa
sliénim ljudima. Ista situaci-
ja je kod gluhih ljudi: oni s
viS§im stupnjem obrazovanja
druze se s obrazovanijima,
a gluhi nizeg stupnja obra-
zovanja druze se @ sa

Nasli smo se u tom klubu, a
Sanja je tamo stalno dolazila
jer se u klubu stvarno osjecala
kao medu svojima. Odmah
smo zapoceli razgovore o
tome Sto znaci klub gluhih,
posebno za gluhog covjeka,
te Sto taj klub znadi za
cijelo drustvo gluhih osoba.
Raspravljali smo o tome kako
su gluhi ljudi ustvari tako
razli¢iti od ¢ujucih, no na kra-
ju smo gotovo zakljucili da

nize obrazovanim gluhima.
Isto tako postoje cujuéi koji
vole upoznavati gluhe lju-
de i postoje gluhi ljudi koji
vole upoznavati Cujuce, cak
naustrb gluhima. Dok sam
proucavao novi svijet gluhih
u tom klubu, Sanja i ja smo
nastavili razgovor o tome
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zasto su gluhi koji dolaze u
taj klub ostali pri takvom o-
brazovanju. Pricalismootome
kako takvi gluhi vrlo dobro
znaju Sto je to pojedinac kao
osoba, no nisu mogli dokuciti
Sto znaCi rije¢ individua.
To su u biti dvije razlicite
rije¢i, ali istog znacenja.

Da li to znaci da su gluhi iz
Suvaga bolje obrazovani?

Moguce je, ali to nije bitno.
Bitan je uvjet okoline koji
utjeCe na razvoj psihologi-
je gluhog covjeka. Gluhi
covijek treba imati okolinu
koja ¢e ga poticati da ide
stepenicu vise, u potrazi za
boljim nacinom Zzivota, u po-
trazi za zadovoljenjem visih
prioriteta, Zelja 1 posla, u
potrazi za novijim odgovo-
rima na raznorazna Zivotna
pitanja. Gluhi ljudi koji su
zavrSili  kakvu-takvu  sred-
nju Skolu nemaju moguénosti
usavrSavati se u nekoj bo-
ljoj skoli ili na fakultetu.

Postoji joS§ mnogo faktora -
tu je najveéi utjecaj sam
roditeljskidom,paondautjecaj
drustvene okoline i na kraju
osobni povratni utjecaj na
okolinu, koliko gluhi covjek
uopée moZe na nju utjecati.
Ako su svi nabrojeni utjecaji
toliko pozitivni na samog
gluhog covjeka, taj Covjek ée
moci do¢i do punog izrazaja.

2
&DIAN
—

S druge strane, gluhi Covjek
koji je zakinut za nekoliko ili
skoro za sve navedene stvari,
poput nemogucnosti odabira
boljih srednjih skola, nastav-
ka obrazovanja na fakultetu
ili nemogucénost stjecanja

boljih zanimanja ili drugih iz-
vora zivotnih radosti, dolazi
do toga da postaje nesretan
zbog vlastitih ogranicenja.

Istina je da gluhi ¢ovjek ima
ogranicenja u pogledu komu-
nikacije, no to se ogranicenje
moze svesti na razumnu grani-
cu. Kako se to moze postici?

O tome ¢emo u drugom
dijelu ovog ¢lanka. S takvog
polazista, gluhi covjek gubi
naduu mogucénost poboljsanja
vlastitog Zivota, ostaje tamo
gdje su drugi gluhi takoder
dozivjeli  slicnu  sudbinu.

Jedan gluhi covjek se pre-
poznaje u drugim gluhima
i zato se druze. Po takvom
pristupu, nas klub uopée se ne
razlikuje od drugih klubova
koji se osnivanju prema in-

teresima odredenih krugova
ljudi - planinari osnivaju
planinarski klub, fotografi
amateri svoj fotoklub i sl. Da-
kle, klub gluhih ima pozitivnu
stranu, on omogucava da
gluhi Covjek ne ostane sam.
No tu je negativna strana tog
kluba, tj. odredeni sindrom -
gluhi ljudi nizeg obrazovnog
statusa stalno se vrte u is-

tom drustvu te im dani posta-
ju monotoni, a stalno traze
mogucnosti izlaska iz opisane
situacije. To zasigurno nije
dobro te oni zato nemaju nade
za bolje sutra. Sto je dovelo do
takvog stanja u klubu gluhih?

Zapadni individualizam Po-
navljamo, kada neki gluhi
covjek prolazi kroz pubertet
i kroz preispitivanje vlas-
titog identiteta, on traga za
Sto vise odgovora na Zivotno
postavljena pitanja. Ali kroz
takvo razdoblje isto prolaze i
cujuéi mladiéi. Zato ne smi-
jemo reci da su gluhi mladiéi
doista razli¢iti od cujuéih
mladi¢a. Cujuéi mladié¢i ima-



ju probleme s vlastitim iden-
titetom 1 tragaju za idealnim
uzorima. Isprobavaju razne
stranputice kako bi dosli do
vlastitog puta za daljnji Zivot.
Na isti na¢in prolaze i gluhi
mladiéi. Zivotno traganje za
raznoraznim odgovorima ne
prestaje niti kasnije, u zreli-
joj dobi, bilo kod gluhog,
bilo kod cujuceg covjeka.

Postoji 1i onda uopée kriza
identiteta gluhog covjeka?

Mnogi postavljaju to pitanje
misleéi time kako se identitet
gluhog covjeka doista izgu-
bio u onom klubu - ili se gluhi
covjek nije udostojio doci do
vlastitog stava ili je posri-
jedi nesto drugo. Gluhi ljudi
misle da je identitet gluhog
covieka neSto  odredeno
nabrojenim karakteristikama
gluhog Covjeka, te da bi zato
mogao biti ponosan ako ta-
kav identitet postoji. No, u
biti, to je viSe stvar fikcije.
Ja sam, kao mladié, tragao za
raznoraznim odgovorima, i
moram priznati da odgovore
na mnoga pitanja nisam ni
do danas dobio. Mnogi drugi,
bilo cujudi bilo gluhi, takoder
nece dobiti sve odgovore.

Dakle, ja kao gluhi covjek
nisam toliko razli¢it od
cujucih ljudi. Ako ne posto-
ji kriza identiteta cujudeg
covjeka, =zaSto bi onda
postojala  kriza identiteta
gluhog covjeka? Vjerojatno
sam onda trebao dodati uz
naslov: “Kriza identiteta

gluhog covjeka ne postoji!”
No, jo§ nismo zavr§ili pa
¢emo malo prostudirati samu
krizu. Postoji drustveni sustav
prije Domovinskog rata i onaj
koji je nastao nakon njega.

To je najbitnija veza jer od-
govor na nju bitno utjece na
hrvatsko drustvo - na ¢ujuceg
ina gluhog covjeka koji ovdje
zivi. Prije je drustveni sustav
bio graden na socijalistickom
aspektu uredenja - svatko
tko je roden u to doba imao
je besplatno obrazovanje su-
kladno njegovim sposobnos-
tima, svatko je mogao na-
kon zavrSene srednje Skole i

= JOAN Ny S §..

fakulteta dobiti posao (narav-
no, ne odvise lako, ali unacelu
se moglo brze zaposliti nego
sada), svatko je dobivao plac¢u
1 bio je adekvantno situiran,
mnogi su imali drustvene
stanove 1 mogli su si priustiti
1 vikendicu, npr. imali su be-
splatno zdravstveno osigura-
nje i druge prednosti. MozZe se
rec¢i da je u to doba teklo med
i mlijeko, slikovito receno.

Ali istovremeno Sjedinjenje
Americ¢ke Drzave i druge za-
padnoeuropske drzave, kao
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napredne kapitalisticke zem-
lje, slovili su kao obecana
zemlja! Socijalizam 1 kapitali-
zam nisu nikada i$li zajedno.
Pa ne znam zasto su ljudi
u zemljama socijalnog bla-
gostanja (medu inim 1 nasa Ju-
goslavija) redovito htjeli otiéi
(ili prebjeci) u kapitalisticke
zemlje 1 tamo pokusSavati
zivieti kao bogati ljudi.

Pokojni prof. Mirko Krapez,
s kojim sam se prije, kao
mladi¢, susretao, bio je svje-
tski putnik, proputovao je
cijeli svijet pa sam od njega
c¢uo raznorazne dogovstine
s tih putovanja - sluSao
sam razne pri¢e o njegovim
dozivljajima u socijalistickim
i kapitalistickim zemljama.
Pitao sam ga tada gdje je
bolje zivjeti, a odgovor je bio
kratak: “Lijepo je svugdje,
ali doma je najljepSe.” Nara-
vno da pri tome nije mislio
da je bivSa Jugoslavija naj-
bolja drzava na svijetu; mis-
lio je na korijene - svakome
je dom tamo gdje je roden. Ili
cak bolje receno, tamo gdje
se ¢ovjek dobro osjeca, tamo
mu je pravo mjesto zivljenja!

Postavljao sam mu razna pi-
tanja o tome kako je biti gluhi
coviek u tim “naprednim”
zemljama, 1 uvijek je odgo-
varao da je problem gluhih
u njima gotovo identi¢an
naSim problemima ovdje.
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Uvijek bi nadodao da je i
problem cujuc¢ih mladih ljudi
u kapitalistickim zemljama
isti kao 1 u socijalistickim,
samo Sto se to predstavljalo
na razliciti nacin. U jednom
razgovoru, pokojni profesor
i ja dotakli smo teme o krizi
identiteta Covjeka opcenito,
pami je pricao o tome kako na
Zapadu ljudi sve vise posta-
ju samotnjaci, da zene radaju
sve kasnije te da se djeca

radaju sve vise izvan braka i
da su rastave sve ¢eScée, a da
su prioriteti kapitalistickog
covjeka, bilo cujuéeg bilo
gluhog, doista promijenjeni u
odnosu na deset godina ranije.

Razlog tomu jest da ov-
dje kapital igra puno vecu
ulogu u ljudskom uredenju.
Kapitalizam je orijentiran
prema profitu, dok je soci-
jalizam bio orijentiran na



duhovno bogatstvo covjeka
pored socijalnog blagostanja.

Prvobitni znaci demokracije
potjecali su iz gréke hele-
nistike, gdje su gréki mis-
lioci  shvatili  pravednost
uravnotezenja razlicitih
miSljenja 1 tako promovirali
demokraciju koja se kasnije
prosirila na atlantskoj stra-
ni Europe te na americkom
kontinentu, gdje su se raz-
vile najsnaznije kapitalisticke
drzave. Njemacki protestant-
izam je takoder snazno utjecao
na razvoj kapitalizma, tako da
jekapital imao iimat ¢e joS po-
dosta vremena snazan utjecaj
na tamos$nje ljudsko drustvo.
Tako se ¢ujuci ¢ovjek sve vise
otuduje od duhovnog bogat-
stva, kakvo su imali narodi u
bivsim socijalistickim zem-
ljama. Prozapadni ljudi sve
viSe gledaju na novac kao
na osnovno mjerilo uspjeha
u ljudskom drustvu pa se
natjecu tko ¢e vise zaradivati.

Gluhi c¢ovjek na Zapadu
takoder mora imati posao
da bi opstao u drustvu - iako
su ogranieni zbog sluha,
ipak pronalaze odgovarajuci
posao 1 pokuSavaju se
osamostaliti  u  drustvu,
Cesto s velikim uspjehom.

Ima gluhih ljudi koje kapital
ne zanima pa se posvecuju
drugim zivotnim putovima,
kao Sto su istrazivanje porije-
kla identiteta gluhog Covjeka i
slicnih stvari koje oznacavaju
prosperitet gluhog ljudskog

drustva. No utrka za novcem
je ucinila svoje, tako da u
zadnje vrijeme imamo dosta
gluhih samaca, gluhe Zene sve
kasnije radaju te broj rastave
medu gluhim parovima raste.

ta produbila, mnogi ¢ujuci i
gluhi ljudi zapravo prizeljkuju
isigurno dozivajuJugoslaviju.

Gluhi, posebno stariji, ljudi,
koji su rodeni i dobro zivjeli

Na kraju mi je prof. Krapez
rekao da je takav =za-
padni individualizam.

Postoji 1i uopce kriza iden-
titeta  gluhog  Covjeka?

Odlaskom  Jugoslavije te
okoncavanjem Domovinskog
rata Hrvatska je stasala kao
nova drzava s takozvanim
kapitalistickim  uredenjem.
Gluhi ljudi su se morali prila-
goditi novonastaloj situaciji i,
kako je profit sve vise pritis-
kao hrvatsko drustvo, i ¢ujuci
i gluhi ljudi imali su dosta

problema s prilagodbom.
Pritisnuti  dolaskom  de-
mokracije, o kojoj smo
na pocetku Domovinskog

rata graktali te koju smo
prizeljkivali, sada kada se fi-
nancijska i moralna kriza dos-

u Jugoslaviji, stalno ponav-
ljaju kako je njima bilo
bolje u bivSoj drzavi, te
da ovo S§to se njima sada
dogada uopée nije dobro
niti moralno ni pravedno.

U novom uredenju, nakon
Domovinskog rata, zapad-
ni individualizam sve jace
kuca na naSa vrata, zagrizuéi
dostojanstvo identiteta
covjeka, pa i onog gluhog.

Dakle, postoji kriza identiteta
covjeka, ali ne treba identitet
dijeliti na gluhiicujuéi, jer sve
je to na kraju jednako. Kako li
¢e se gluhi covjek snaci s no-
vonastalom situacijom zapad-
nog individualizma u nasem
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hrvatskom drustvu? Treba
prekinuti negativne misli.

Treba prisiliti gluhe da misle
o necemu drugome, §to ¢e im
donijeti prosperitet. Gluhi tre-
baju postaviti realne ciljeve,
nesto Sto mogu napraviti u
okviru svojih sposobnosti.

Isto tako trebaju specifici-
rati svoje poslove i1 uciniti ih
provedivima, jer razumljivo

je da gluhi imaju nesagledive
prepreke na takvom podrucju.

Gluhi trebaju poradi-
ti na samopouzdanju, jer
bez njega ce teSko imati
vlastiti stav u odnosu na
drustvo koje ih okruzuje.

Gluhi trebaju pruziti sebi
stvari koje vole, §to je osnova
za odrZavanje osjecaja unu-

tarnje srece. Tada ¢e gluhi
covjek biti optimist i pozitivno
zraCiti na ljude oko sebe, Sto
je veliki plus za samog gluhog
covjeka. To je ujedno pravi
identitet njegove osobitosti.

mr.sc. Zlatko Orct
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DISKRIMINACIJA GLUHIH OSOBA

Jesu li gluhe osobe zastiéene
od diskriminacije?

Zakon o Amerikancima s

poteskocama je federalni
zakon koji sprjecava dis-
kriminaciju gluhih  osoba
prilikom zapoSljavanja,

potraznje smjeStaja, na mjes-
tima javne razonode (poput
kazaliSta), na mjestima ja-
vnih usluga (poput prijevo-
za) 1 u telekomunikacijama.
Samim time, gluhe o-
sobe, na temelju federalnog
i drzavnog zakona, imaju
pravo na odredene usluge i
na zastitu od diskriminacije.

Zastita gluhih osoba pri-
likom zaposljavanja

Gotovo svaka drzava (i fed-
eralna vlada) ima zakone
koji zabranjuju diskriminaci-
ju prilikom zaposljavanja
temeljenu na poteSkocama,
dok god te poteskote ne
utjeCu na zaposlenikovu spo-
sobnost obavljanja  posla.

Dok god gluha osoba moze
obavljati funkcije koje zahtje-
va posao na koji je zaposlena,
poslodavac ne smije uzeti
njenu/njegovu poteskocu
u obzir kada donosi od-
luke o zaposljavanju poput:

- Zaposljavanja i otpustanja
- Promaknuca

- Discipline

- Transfera / prebacivanja

- UsavrSavanja

- Povlastica i umirovljenickih
beneficija

- Istraga koje se ti¢u nepri-
jateljskog radnog okruzenja
1 uznemiravanja

Da bi osoba imala pravo
na tu zaStitu, gluha os-
oba se mora prijaviti za
postojeéu poziciju 1 mora
ispuniti minimalne kvali-
fikacije koje taj posao trazi.

Naposljetku, Zakon o Ameri-
kancima s  poteSkocama
zahtjeva od poslodavca da
radi razumne prilagodbe s
obzirom na poteSkoce za-
poslenika. Za gluhu osobu,
to moze ukljucivati instalac-
iju usluge govor -u- tekst za
telefonske pozive, vodenje
pisane evidencije odrzanih
sastanaka, 1 zaposljavanje
prevoditelja znakovnog jezi-
ka, ako te prilagodbe ne bi
bile prevelik teret za tvrtku.
Prilagodbe su razumne, ako
njihovi troskovi ne nadvla-
davaju prednosti koje donose
tvrtki. U nekim drzavama,
te prilagodbe mogu biti
prevelika tesko¢a u us-
poredbi s prednostima rad-
nika kojem se izlazi u susret.

Zastita gluhih osoba pri-
likom potrainje smjeStaja /

stanovanja

Zakon o  Amerikancima
s poteSko¢ama 1 Zakon o
pravednom  smjeStanju  /
stanovanju zabranjuje dis-
kriminaciju gluhih osoba koje
traze dom za iznajmljivanje
ili kupnju. Dok od gluha os-
oba moze placati stanarinu,
drzati se uvjeta stambenog
ugovora, i generalno biti ure-
dan stanar, ilegalno je us-
kratitistanovanjeili seupustati
u ikakva namjerna djela koja
¢e ih razuvjeriti od kupnje ili
iznajmljivanja stana / kuce.

Iznimka pravilu razumne
prilagodbe, u  kontekstu
stanovanja, je ako ¢e takvo
stanovanje uzrokovati preve-
liku  teskoéu  stanodavcu
ili  prodavacu. Stanovan-
ja se smatraju prevelikom
teSko¢om uglavnom u vezi
s financijskom situacijom
prodavaca ili iznajmljivaca.

Na koje usluge i prilagodbe
gluhe osobe zakonski imaju
pravo?

Bilo koji posao koji nudi
dobra ili usluge javnosti ne
mozZze diskriminirati ljude koji
su gluhi 1 moraju napravi-
ti prilagodbe. To ukljucuje
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trgovine, kazalita, restorane,
zabavne parkove, javni pri-
jevoz, stanovanje, hotele,
motele 1 vladu. Medutim,
vazno je istaknuti da mno-
gi privatni klubovi ili reli-
giozna poslovanja ne moraju
postivati ova pravila. Prila-
godbe koje su moraju biti u
vecini zemalja su sljedece:

- Pomo¢ni slusni sustavi
— kompjuterske transkrip-
cije moraju biti omogucéene
na bilo kojem podru¢ju za-
jedanja u sustavu javnih in-
stitucija 1 sudskih sasluSanja
ako je gluha osoba sudionik.
Sliéno tome, hoteli moraju
omoguciti uredaj za dekodi-
ranje titlova za televiziju.

- Slusna pomagala — drzave
su vrlo cesto obvezne
omoguciti sluSna pomaga-
la ako su ona nuzna, osobi
koja je gluha, za komuni-
kaciju na radnom mjestu.

- Osiguranje —  o0so-
bi koja je gluha ne moze
biti  uskra¢eno  osiguran-

je koje se na tome temelji

- Tumaéi — moraju biti
omoguceni prilikom polici-
jskih istraga, administrativnih
i sudskih saslusanja, ako je
gluha osoba sudionik. Takoder
moraju biti omogucéeni od
strane  poslova,  bolnica,
sveucilista ako je gluha osoba
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potrosac, pacijent ili student.

- Signalizacijski psi — mogu
biti u pratnji gluhe osobe na
bilo kojem komercijalnom
letu, u vozila javnog prijevo-
za ili u iznajmljene stanove /
kuée i ne moze im se to dodat-
no naplatiti iako postoji poli-
tika protiv kuénih ljubimaca

- Tele-daktilografi i pojac-
ivaci - pomazu u telekomuni-
kaciji i moraju biti omoguceni
osobikojaje gluhabezdodatne
naplate od strane lokalne tele-
fonske tvrtke. Takoder mora-
ju biti omoguéeni na veéim
aerodromima, Zeljeznickim
i autobusnim kolodvorima i
prijevoznim stanicama.

Koji se tipovi optuinica mogu
podiéi  za diskriminaciju?

Zakon S§titi osobe koje su
pretrpjele diskriminaciju od
strane vlade ili poslovanja,
ili poslodavaca ili stanod-
avaca koji im nisu omogucili
razumne prilagodbe. Osoba
koja je gluha moze podi¢i dva
tipa optuznica za diskrimi-
naciju na temelju poteskoca:

- Nejednak / nepravedan tret-
man (namjerna diskriminaci-
ja)

- Nejednak / nepravedan
utjecaj (nenamjerna diskrimi-
nacija)

Trebam li odvjetnika?

Ako smatrate da ste bili dis-

kriminirani na temelju toga
Sto ste gluhi, trebali biste
kontaktirati odvjetnika koji
se bavi zapoSljavanjem,
Sto je prije moguce.

Vas odvjetnik ¢e vam pomoci
razumjeti kompleksnost pra-
va 1 zakona 1 odrediti gdje
su granice zakona o dis-
kriminaciji u vasoj drzavi.

https://www.legalmatch.com/
law-library/article/discrimi-
nation-against-the-deaf. html
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MENTALNO ZDRAVLJE ZAJEDNICE GLUHIH
I PREPREKE ZASTITI

Zajednica gluhih se svaki dan
bori sa stigmom, predrasu-
dama i komunikacijom, ali to
nije sve: medicinske studije
su pokazale da gluhe osobe
pate od mentalnih poteskoca
dva puta viSe nego generalna
populacija, i takoder imaju
velike probleme u pristu-
panju potrebnim uslugama
njege mentalnog zdravlja.

Zdravstvene mentalne
teSko¢e koje su uobicajene
u zajednici gluhih su depre-
sija, anksioznost i nekoliko
poremecaja kao Sto su bipo-
larni poremecajisizofrenija.

Mentalne poteskoée su na-
gomilane u zajednici gluhih
zbog poteskoca u komuni-
kaciji sa pruzateljima zdravst-
vene njege — istrazivaci su
dokazali da Ccitanje s usa-
na nije dovoljno, tumaca
koji znaju znakovni jezik
je premalo, te to da mnogi
dijagnosticki alati ovise o
znanju koje nije uobicajeno
medu  gluhim  osobama.

Mentalno zdravlje u zajed-
nici gluhih

Mnogi ljudi imaju neki stu-
panj gubitka sluha — izmedu
15 1 26 posto populacije, na
temelju jedne studije. Ali

drugacije je biti istinski gluh,
posebno ako si postao gluh
prije nego si imao priliku
nauciti govoreni jezik. Oko
7 osoba na svakih 10 000
ljudi spada u ovu kategori-
ju 1 mnogi od njih se sma-
traju kulturalnim manjima
koje koriste znakovni jezik
umjesto govorenog jezika.

i nasilnom ponasanju.
Druge studije su pokazale
kako oko jedne Ccetvrtine
gluhih studenata ima
poteskoc¢e s ucenjem, od-
godu u razvoju, oStecenje
vida ili autizam. Gluha djeca
koja imaju problem u komu-
nikaciji sa svojim obiteljima

Borbe za  funkcioniranje
u svijetu osoba koje cuju
mogu dovesti do mentalnih
poteskoéa. U jednoj studi-
ji koja je ukljucivala i o-
sobe oste¢enog sluha, oko 41
posto njih je vjerovalo kako
njihovi komunikacijski prob-
lemi, zajedno s obiteljskim
stresom 1 generalnim pre-
drasudama, mogu uzroko-
vati ili doprinijeti suicidalnoj
depresiji, zlouporabi droga
ili, u nekim slucajevima,

imaju Cetiri puta vece Sanse
razviti neki od zdravst-
venih mentalnih poremecaja
od gluhe djece koja ima-
ju manje ili uopée nemaju
problema u komunikaciji
sa ¢lanovima svoje obitelji.

Nasilje nad gluhom djecom
takoder moze biti uobicajeno
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u Skoli 1 gluhi djecaci i
djevojcice imaju znatno vecu
vjerojatnost  postati  Zrtve
seksualnog zlostavljanja.

Komunikacija potrebna, ali
nedovoljna

Zdravstvene usluge koje se
bave mentalnim zdravljem
su nepristupacne za gluhe
osobe. Jedna mala studija
koja je ukljucivala 54 o-
sobe je pokazala kako vise
od polovice ispitanika nisu
bili u moguénosti pronadi
usluge zdravstvene men-
talne njege, koje su oni, kao
gluhe osobe, mogli koristiti.

Uz to, psihijatrijske bolesti
kao poremecaji raspolozenja
su vrlo ¢esto slabo ili nisu dij-
agnosticirani medu ¢lanovima
zajednice gluhih, najveéim
dijelom zbog komunikaci-
jskih problema koji ukljucuju:

- Premalo iskusnih tumaca/
prevoditelja s engleskog na
znakovni jezik 1 obrnuto

- Problemi u prijevodu izmedu
govorenog i znakovnog jezika

- Razlike u tome kako gluhe
osobe pokazuju osjecajeikako
percipiraju mentalno zdravlje

Citanje 1 pisanje  nisu
dovoljna zamjena za govo-
reni jezik u ovom kontek-
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stu. Gubitak sluha ometa
puno vokabulara/rjecnika, i
zato mnogi maturanti sred-
njih Skola za gluhe, ditaju
i piSu kao osnovnoskolci.

Takoder, Citanje s usana je
daleko od 100 posto to¢nog
— prosjecna gluha osoba
moZe procitati s usana samo
oko 26 — 40 posto govora.

Kako pristupiti zdravstvenim
uslugama koje se bave men-
talnim zdravljem

Zbog ovih komunikacijskih
problema, vecina sudionika
u jednoj studiji koja se bavi-
la gluhim osobama, je izja-
vila kako viSe vole kada im
zdravstvene usluge koje se
bave mentalnim zdravljem,
pruza gluhi profesionalac.
Uz to, iskusni tumaci su vrlo
vazni...ali oni su samo prvi
korak u pomaganju gluhim
osobama da pristupe zdravst-
venim uslugama koje se
bave mentalnim zdravljem.

Pitanja s vremenom koja su
vazna u dijagnosticiranju
mentalnih poremecaja — su pi-
tanja poput: "Jeste li tijekom
protekle godine imali prob-
lema sa spavanjem mjesec
danailiduze?" ili"Sestmjeseci
ili duze?" su Cesta. Medutim,
te je koncepte teSko opisati
na znakovnom jeziku, isto
kao Sto je teSko opisati izraze
poput "osjecati se na rubu".

Naposljetku,
dijagnostickim

pitanja  u
intervjuima

koja se oslanjaju na znanja
o tome kako je to cuti, pred-
stavljaju stvarne poteskoce:
Kako pitati nekoga tko je gluh
cijeli svoj Zivot, ,,cuje li gla-
sove? "

Razlike koje je bitno pre-
poznavati

Osobe koje pruzaju usluge
mentalnog lijeCenja takoder
moraju nauciti kako pre-
poznavati 1 kako se odnos-
iti prema razlikama u tome
kako gluhe osobe poka-
zuju osjecaje 1 izrazaje
naspram osoba koje cuju.

Na primjer, netko tko je gluh
moZe lupati od pod kako bi
zadobio pozornost. lako se
ovo smatra agresivnim od
strane osoba koje ¢uju, zapra-
voje vrlo prihvaéeno i normal-
no unutar zajednice gluhih.

Takoder, iako se na snaZne
emotivne ispade ne gleda
bas s odobravanjem u zajed-
nici osoba koje ¢uju, ¢lanovi
zajednice gluhih racunaju
na Zivo izrazavanje emocija
kako bi prenijeli znacenje.
Zapravo, jedna studija je
pokazala da su klinicari
cesto oznacavali brzo poka-
zivanje u znakovnom jeziku
kao simptom psihoti¢nog
ponasanja, radije nego prom-
jene raspolozenja, S§to se
zapravo pokazalo da je. I,

postoji  nekoliko znakova
unutar  znakovnog jezika
koji mogu oznaciti sup-

tilne promjene raspoloZenja.



Sto se moze uciniti kako bi se
pomoglo zajednici gluhih?

Istrazivacka studija o kul-
turnim 1 jezi¢nim preprekama
mentalnom zdravlju je poka-
zala kako mnoge gluhe osobe
imaju strah od toga budu ne-
pravedno zadrzani/zatvoreni,
jer ne mogu komunicirati sa
osobljem. Jedan je sudionik
izjavio: ,,Kad bih se samo
raspitivao za upute na infor-
macijskom pultu (psihijatri-
jske bolnice), nesporazum bi
mogao dovesti do toga da me
zatvore greskom...Ne zelim
i¢i tamo, ¢ak ni u posjete!”

Sudionici ove studije na-
dalje tvrde da smatraju kako
profesionalni zdravstveni
djelatnici pogresno smatraju
nominalnu razinu komuni-
kacije dovoljnom. Jedan je
istraziva¢ promatrao bipo-
larni poremecaj kod pacijen-
ata koji su postali gluhi prije
nego §to su naucili govoriti,
te pronasao kako oni koji us-

vrlo
Cesto isticu izgled/nastup
iznad dokumentiranih simp-
toma 1 drugih informacija.

postavljaju dijagnoze

lako ¢e biti teSko rijesiti ove
probleme, neka su rjeSenja
moguca. Osobe oste¢enog
sluha treba poticati da razma-
traju karijere unutar podrucja
mentalnog zdravlja, te bi
profesionalci u polju mental-
nog zdravlja trebali osigurati
prevoditelje koji ¢e pomodi
u radu s gluhim osobama
s mentalnim poteSkocama.

Nacionalno Udruzenje
Gluhih isti¢e da gluhe osobe
imaju pravo traziti upute do
profesionalaca podrucja men-
talnog zdravlja koji imaju
iskustva u radu s osobama
oSte¢enog sluha i gluhim oso-
bama. Organizacija takoder
tvrdi da gluhe osobe imaju
pravo komunicirati ,,na jezi-
ku ili na¢inu komunikacije
koji je najefektniji za gluhu
osobu® i imaju pravo jasno

razumjeti dijagnozu 1 pre-
poruke za njihovo lijecenje.

Klinicari koji imaju malo ili
nimalo iskustva u tretiranju
osoba s oSteCenim sluhom,
bi trebali djelovati s ekstrem-
nom opreznosti i traziti druga
misljenja prije uspostave di-
jagnoze gluhe osobe. Kao
dodatak tome, istrazivanja
i trud su potrebni kako bi
se premostile jezicne pre-
preke, koje trenutno, jako
otezavaju komunikaciju.

Napisala: Marcia Purse

https.://www.verywellmind.com/
mental-health-issues-in-the-deaf-
community-380577
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RAZBIJANJE STIGME GUBITKA SLUHA — TKO,
STO, ZASTO I KAKO

Moramo razbiti stigmu koja
okruzuje gubitak sluha. To
je stvar Zivota i uma - vaseg
uma. Istrazivanja pokazuju
da osobe s blagim oStecenjem
sluha imaju dvostruko vecu
vjerojatnost za razvoj de-
mencije od osoba kojima
sluh nije osteéen; taj se rizik

povedava sa povecanjem
stupnja  oSteCenja  sluha.
Tijekom Sestogodisnjeg

istrazivanja na Johns Hop-
kinsu, kognitivne sposobnosti
starijih osoba s osteéenjem
sluha smanjile su se za 30%
-40% brZe nego u starijih oso-
ba ¢iji je sluh nije bio oStec¢en
1 razvio znacajno ostecenje
njihovih kognitivnih sposob-
nosti za 3,2 godine prije onih
s tipiénim sluhom. Gubitak
sluha takoder je povezan s
veCom ucestaloS¢u sréanih

bolesti, dijabetesa i depresije.

Tko ima gubitak sluha?

Gubitak sluha nije izolirani
incident. Pedeset milijuna
Amerikanaca danas ima gu-
bitak sluha. To ukljucuje 1 od
5 tinejdzera 1 60% nasih vete-
rana koji se vracaju iz stra-
nih ratova. Zapravo, vise lju-
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di ima oStecenje sluha, nego
Sto boluje od dijabetesa, Al-
zheimerove bolesti, auti-
zma 1 osteoporoze zajedno!

Ipak, ¢ini se da to nije prioritet
unutar nacionalnog dijaloga o
zdravstvenoj zastiti. Mozda
zato Sto vas gubitak sluha ne
ubije. Istina je da nije fatalan,
ali moze oduzeti kvalitetu
vaSeg Zzivota, kroz izolaciju,
depresiju i1 rani pocetak de-
mencije, zajedno s drugim
zdravstvenim  problemima.

Ja sam jedan od mnogih lju-
di u ovoj zemlji sa gubitkom
sluha. Moj gubitak sluha je
genetski 1 zapoc€eo je u mojim
srednjim 20-im godinama. Od
tada je postupno postajalo sve
gore. Trebalo mi je 10 godina
da ,,izadem iz ormara® gubit-
ka sluha, uglavnom zbog stig-
me za koju sam osjecao da je
povezana s gubitkom sluha.
Moj je otac skrivao gubitak
sluha zbog stigme, a moja
majka nije podrzavala moje
nabavljanje 1 noSenje slusnih
pomagala iz istog razloga.

Zapravo, veéini ljudi je
potrebno sedam godina da
dobiju slusna pomagala kada
im zatrebaju. Kasnjenje je
djelomi¢no posljedica pori-
canja, alivelikidiotogaje stig-
ma. To se mora promijeniti.

Sto je stigma vezana za gu-
bitak sluha?

Tesko je shvatiti tocno §to je
stigma gubitka sluha. Jesu li
osobe sa oSteCenjem sluha
stare? Glupe? Ruzne? Nisu
kul? Nisu vrijedni dodatnog
vremena koje je potrebno za
komunikaciju s njima? Sve
od navedenog? lako toc¢na
priroda stigme nije jasna,
mnogi od nas s gubitkom slu-
ha ipak je osjecaju. Naravno,
nijedna od stigmi nije istinita.

Osoba s osteCenjem sluha
ima u dobi od novorodencadi
do starijih osoba, te s
povecanjem oneciS¢enja bu-
kom koje prevladava da-
nas, mnogi novi slucajevi
gubitka sluha su tinejdzeri.

Smatram da je stigma vezana
za gubitak sluha neobi¢na s
obzirom da nema loSih po-
gleda na noSenje naocala ili
koriStenja invalidskih kolica
ili drugih pomagala. Mozda
je to zato Sto je gubitak slu-
ha nevidljiv, tako da njegova
prisutnost nije ocita. To dru-
gima olakSava da pretpostav-
ljaju da je osoba s gubitkom
sluha glupa ili nepristojna
kada neprimjereno odgovara-
ju na pitanje, dok je stvarnost
ta da osoba vjerojatno samo
nije cula ono Sto je receno.



ZASTO je vazno razbiti
stigmu gubitka sluha?

Zbog stigme, mnogi ljudi
koji bi mogli imati koristi
od lijeCenja gubitka sluha to
nemaju. NIDCD navodi da
medu odraslima u dobi od
70 godina i viSe s gubitkom
sluha koji bi mogli imati ko-
risti od slusnih pomagala,
manje od jedne tre¢ine (30
posto) ih je ikada koristilo.

Cak i manji broj odraslih u
dobi od 20 do 69 godina (ot-
prilike 16 posto) koji bi mo-
gli imati koristi od noSenja
slusnih pomagala, su ih ikada
koristili.

S obzirom na ozbiljne
zdravstvene probleme pove-
zane s nelijeCenim gubitkom
sluha, to se mora promijeniti.
Danasnji  zakoni  dopri-

nose stigmi gubitka sluha.

Na primjer, naocale pokriva
ve¢ina pruzatelja zdravst-
venog osiguranja u Sjedin-
jenim Drzavama, ali slu$na

pomagala ne pokriva-
ju. To sprjeCava mnoge
ljude da traze lijeCenje.

Sve dok se gubitak sluha ne
shvati kao ozbiljan zdravstve-
ni problem i dok se ne naprave
prikladne prilagodbe za os-
obe s ostecenjem sluha, stig-
ma nece izblijedjeti i osobe s
oSte¢enjem sluha nece traZziti
pomo¢ koja im je potrebna.

Kako mozete pomoé¢i u
prekidu stigme gubitka slu-
ha?

- Testirajte svoj sluh kao
dio godiSnjeg medicinskog
pregleda i potaknite svoje pri-
jatelje 1 obitelj da ucine isto.

- Ako imate gubitak sluha,

lijec¢ite ga. Posjetite audi-
ologa kako biste ve¢ da-
nas saznali o sluSnim po-
magalima ili  razgovarali
s lije¢nikom opée prakse.

- Ako imate sluSna poma-
gala, nosite ih. Potrebno
je vrijeme da se usavrse
postavke, ali pomazu.

- Govori o gubitku slu-
ha. Govor o vlastitom gu-
bitku sluha postupno de
sniziti stigmu za druge.

- Pokazite da je sluh nesto Sto
se treba cijeniti. Zastitite svoj
sluh i pomozite drugima da
zastite sluh nudeéi Cepove za
usi ili podesavajuéi glasnocu.

- Pozovite svoje izabrane
duznosnike  da  gubitak
sluha ucdine vaznim dije-
lom nacionalnog pro-
grama zdravstvene zastite.

Citatelji, osjecate li stigmu?



ljivosti - zanimljivosti - zanimljivosti - zanimljivosti - zanimljivosti - zanimljivosti - zanimljivosti - zanimlji

STIGMA 1 STIGMA PREMA SEBI SAMIMA JE POVEZANA SA
STECENIM GUBITKOM SLUHA KOD ODRASLIH OSOBA

Nadvladavanje jedne od
najvedéih prepreka slusSnoj
pomodi

Postoje  brojni zdravst-
veni problemi koji su stig-
matizirani. Za mnoge od
ovih zdravstvenih stanja,
ukljucujuéi i gubitak sluha,
postoje programi lijecenja
za koje se pokazalo da su
uspjesSni u prevladavanju
stigme usmjerene prema
sebi.

Opéenito, lijecenje se pro-
vodi u obliku grupnih in-
terventnih programa koji

pruzaju: informativno
savjetovanje o ciljanom
zdravstvenom  stanju i

Stetne posljedice stigme i
stigme prema usmjerene
prema sebi; dijelovi kogni-
tivno-bihevioralne terapije;
i osnazivanje i samo efikas-
nost.

U razdoblju 2010. - 2011., In-
stitut Ida (www.idainstitute.
com) i njegov fakultet - u ko-
jem su djelovali dr. Sc. Leslie
Jones, dr. Patricia McCarthy,
dr. Sc. Christopher Lind i dr.
Jean-Pierre Gagné - orga-
nizirali su niz seminara o na
temu Dobar Zivot s gubitkom
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sluha. Ovo mjesto omogucilo

je clanovima fakulteta da-
razmisle o znacenju "dobrog
zivljenja s gubitkom sluha".

Zbog njihovih akademskih i
istrazivackih interesa, auto-
rima ovog ¢lanka bilo je ocito
da je za mnoge pojedince
glavna prepreka ,,dobrom

zivljenju sa gubitkom sluha®
drustvena i stigma usmjerena
prema sebi koja je povezana s
gubitkom sluha.

Kako bi se dobro ZzZivio s
gubitkom sluha, pojedinac
mora prepoznati 1 prihvatiti
gubitak sluha. To¢nije, mno-
gi ljudi moraju prevladati
pogreSno usmjerene osjecaje
srama 1 nisko samopouz-
danje koje bi mogli iskusiti.
Tek tada je moguce traziti
rjeSenja za potesSkoée koje se
mogu pripisati njihovom gu-
bitku sluha u svakodnevnim
aktivnostima. Kada se to
postigne (akoikada), onimogu
prosiriti svoju audiolosku re-
habilitaciju (AR) na aktivnos-
ti koje oni smatraju kompo-
nentama dobroga zivljenja.

Autori

Dr. Jean-Pierre Gag-
né, istraziva¢c je u Cen-
tru de  Recherche na

Institutu Universitaire de Géri-
atrie de Montréal u Quebecu,;

Dr. Kenneth Southall je
istraziva¢ na Institutu de Re-
cherche pri Istrazivackom in-
stitutu Elisabeth-Bruyére, koji
je povezan sa SveuciliStem u
Ottawi, Ontario;




i Dr. Mary Beth Jennings,
istrazivaCica je u Nacional-
nom Centru za Audiologiju
na SveuciliStu Western On-
tario, London, Ontario.

U ovom c¢lanku ukratko
opisujemo drustveni fenomen
stigme 1 stigme usmjerene
prema sebi. Zatim opisu-
jemo manifestaciju stigme
usmjerene prema sebi i kako
ona predstavlja glavnu pre-
preku traZzenju usluga re-
habilitacije, ukljucujuéi
koriStenje slusnih pomagala.

Naposljetku, zapoceli smo
temu programa lijecenja slu-
ha unutar sustava zdravst-
vene zaStite, kao 1 drugih
zdravstvenih stanja, koji su
uspjeSno primijenjeni kako
bi se prevladao ucinak stig-
me usmjerene prema sebi.

Definiranje stigme i samo-
stigme

Stigma je definirana kao
»posjedovanje ili vjerovanje
koje netko posjeduje, neki

atribut ili karakteristiku koja
je vezena za druStveni iden-
titet koji je obezvrijeden u
odredenom druStvenom kon-
tekstu. U veéini zapad-
nih drustava postoji stigma
povezana s gubitkom sluha.

Opca populacija percipira
osobe s gubitkom sluha kao
"stare", "kognitivho nazad-
nije", "loSe komunikacijske
partnere" 1 opcenito "neza-
nimljive". Kochkin je primi-
jetio da je gubitak sluha cesto
pogre$no shvacéen kao intele-
ktualni izazov ili nedostatak
u osobnosti 1 karakteru.

Stigmatizacija je druStveni
konstrukt koji se mozZe
proucavati sa nadmoénog
stajaliSta ljudi izvan (,,aut-
sajderi®) - ljudi koji nema-

ju obiljezje stigmatizacije.
Studije koje su istrazile

"u¢inak slusnih pomagala"
su primjeri istraZivanja per-
cepcije autsajdera o stigmi
koja je povezana s gubit-
kom sluha. Kao §to je gore
navedeno, studije su poka-
zale da autsajderi smatraju o-
sobe s oSte¢enjem sluha stari-
ma, senilnima 1 druStveno
nepodobnima. Osim nega-
tivnih stavova o osobama sa
obiljezjima  stigmatizacije,
autsajderi Cesto izbjegavaju
i / ili izopcéavaju pojedince
sa obiljezjima stigmatizacije.

Stigma se takoder mozZe
proucavati sa stajaliSta ljudi
iznutra (,,insajdera®) - ljudi
koji posjeduju obiljezja stig-

matizacije. Obi¢no su insa-
jderi svjesni predrasudnih
stajaliSta koja zauzimaju aut-
sajderi. Neki insajderi po-
kazuju stigmu usmjerenu
prema sebi; oni drZe (svjes-
no ili ne) iste predrasude o
svom stanju koje se stig-
matizira, kao 1 autsajderi.

Stigma usmjerena prema sebi
neizbjezno ukljucuje  pri-
jetnju vlastitom identitetu.
Cesto ljudi koji dozivljavaju
stigmu usmjerenu prema

sebi pokazuju visoku razinu
stresa, srama 1 nizeg samo-
pouzdanja i samo efikasnosti.

U jednom od etnografskih
videozapisa koji su snimili
antropolozi instituta Ida, Bill,
odrasla osoba sa stecenim gu-
bitkom sluha, opisala je svo-
ju percepciju gubitka sluha
govoredi: ,,[Biti dijagnostici-
ran gubitak sluha] bio je isti
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kaoire¢idacumoratinositipe-
lene za odrasle.” Detaljan pri-
kaz fenomena i manifestacija
stigme usmjerene prema sebi
je izvan dosega ovog c¢lanka.

Za sveobuhvatan pogled
na druStvenu stigmu i
stigmu usmjerenu prema

sebi povezanu s gubitkom
sluha, vidi Gagné et al.
Ljudi  koji  dozivljavaju
stigmu usmjerenu prema
sebi vjerojatno ¢e razviti
neprilagodena ponasanja.

Na primjer, osobe sa stigmom
usmjerenom prema sebi e
poricati da imaju gubitak slu-
ha. U vedini slucajeva, stig-
matizacijsko obiljezje moze
biti zatajeno / skriveno (ili
osoba s oSteCenim sluhom
vjeruje da se to moze sakriti).

Hetu (HAOtu) izvjedéuje da
poricanje dovodi do izjava
poput: ,,Nemam oStecenje slu-
ha. ToJane mumljakad pric¢a!*

Naposljetku, kada ljudi vise
ne mogu poricati svoj gu-
bitak sluha (npr. kada te-
stiraju sluh), pojedinci koji
pokazuju znakove stigme
usmjerene prema sebi, bi mo-
gli ,,smanjivati jacinu svog
oStecenja sluha. Oni bi mo-
gli izjaviti: ,,Moj sluh nije
tako los,” 1ili ,,Jmam nekih
poteskoca, ali nisam gluh!*
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Zasto ne Koristite sluSna pomagala?

Odgovori:

Postotak ispitanika:

Ne priznajem gubitak sluba u javnosti.

35%

Primjetljivo (previde se vidi).

35%

PreviSe mi je neugodno to nositi.

34%

Zbog slusnih pomagala izgleda$ nesposobno.

31%

Zbog slusnih pomagala izgleda$ staro.

31%

PreviSe sam ponosan / ponosna da to nopim.

29%

Ljudi ti se rugaju zbog toga.

29%

Ljudi te tretiraju drugacije.

28%

Zbog sludnih pomagala izgledas slabo 1 nemocno.

26%

Ljudi se drugacije odnose prema tebi.

22%

Zbog sludnih pomagala izgleda$ mentalno sporiji.

22%

MarkeTrak V (2000) 1 VII (2007)

Razlozi kojima odrasli u dobi od 35 do 65 godina koji imaju gubitak

sluha opravdavaju odbijanje slusnih pomagala. Iz: Kochkinovog

Razlozi kojima odrasli u dobi
od 35 do 65 godina koji imaju
gubitak sluha opravdavaju
odbijanje slusnih pomagala.
Iz: Kochkinovog MarkeT-
rak V (2000) i VII (2007).

Ove manifestacije stigme
usmjerene prema sebi su li-
jepo zabiljezene od strane
Kochkina. Prema njegov-
im istrazivanjima, 40 posto
odraslih s gubitkom sluha
koji ne koriste slusna pomag-
ala, navode stigmu kao jedan
od top 5 razloga za odbijanje
nabavljanja slusnih pomag-
ala. (Pogledaj Tablicu iznad)
Stigma usmjerena prema sebi
je vazna prepreka u razvoju
osobe. Kod drugih zdravst-
venih stanja gdje se stigma
moze sakriti (npr. mentalni

poremecaji), dokumentirano
je da osobe s tim stanjima,
kako ne bi bile identificirane
kao netko sa stigmatizacijs-
kim obiljezjima — manifesti-
raju stigmu usmjerenu prema
sebi 1 odabiru ne traziti pomo¢
ili ne zele provoditi tretman i
rezim koji im je predloZen.

Lako je =zamisliti scenarij
medu  pojedincima  koji
pate od gubitka sluha. Zato
Sto oni odluce sakriti svoje
sluSne potesko¢e od dru-
gih, ljudi s gubitkom sluha
koji  dozivljavaju  stigmu
usmjerenu prema sebi nece
nabavljati ili nositi slusna
pomagala 1 necée Koristiti
asertivne komunikacijske
strategije koje bi od njega
zahtijevale izlaganje svog



gubitka sluha svojim ko-
munikacijskim  partnerima.
Kako bi izbjegli situacije
koje prijete izlaganju njiho-
vog ,identiteta s gubitkom
sluha®, mnogi stigmatizirani
ljudi primjenjuju (ne)adap-
tivne strategije za nositi
se tim, poput izbjegavanja
drustvene interakcije u ko-
jima se mogu dogoditi poten-
cijalni prekidi komunikacije.
Ove strategije omogucavaju
sakrivanje stigmatizaci-
jskih obiljezja od drugih i1
time smanjuju vjerojatnost
dozivljavanje napada/ prijetn-
jenaidentitetosobe. Medutim,
ove strategije takoder dovode
do povladenja iz drustvenih
aktivnosti. Dru$tvena izo-
lacija moze dovesti do
depresije 1 imati negativan
ucinak na generalno zdravlje.

Rehabilitacijske
za prevladavanje
usmjerene prema sebi

usluge
stigme

Neki rehabilitacijski programi
su uspjeSno adresirali prob-
lem stigme usmjerene prema
sebi povezane sa odredenim
zdravstvenim  stanjem. U
podru¢ju mentalnog zdrav-
lja, kombinacija terapeutskih
pristupa se koristila kako bi
se tretirao problem stigme
usmjerene prema sebi. Ovi
programi obi¢no ukljucuju:

- Informacijska savjetovan-
ja s obzirom na konkret-
no zdravstveno stanje i
Stetne ucinke stigme 1 stig-
me usmjerene prema sebi;

- Komponente kognitivho —
bihevioralne terapije

- Osnazivanje i trening samo
ucinkovitosti u obliku inter-
akcije s ljudima koji su pa-
tili od iste bolesti / imali isto
zdravstveno stanje, osobito
oni koji su uspjesno prevladali
stigmu usmjerenu prema sebi.

Gotovo su svi programs-
ki tretmani koji adresiraju
probleme stigme usmjerene
prema sebi, omoguceni u
formatu grupne intervencije.

Bally tvrdi, ,,Cilj grupa je
promovirati psiholoski i so-
cijalni rast i poboljsati razu-
mijevanje psiho — socijalnih
problema kroz istrazivanje
kognitivnih, bihevioral-
nih i afektivnih interakcija
medu ¢lanovima unutar mi-

kro i djelomi¢nih druStvenih
konteksta.* (str.284)

Prema njegovom stajaliStu,
po definiciji, uzajamne se
grupe podrske fokusiraju
na pruzanje psiho-socijalne
podrske.

AR program u dva koraka

Specificno povezano sa gu-
bitkom sluha, Hétu opisu-
je proces normalizacije u
dva koraka, koji ¢e pomoci
osobi s osteCenjem sluha
prevladati osjecaje srama i
krivnje koji su povezani s
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oSte¢enjem sluha, 1 zadobiti
snazniji druStveni identitet.
Prva faza normalizacijskog
procesa ukljucuje sastajanje i
interakciju s drugim ljudima
koji pate od gubitka sluha,
tako da clanovi grupe, svi
zajedno, mogu dijeliti svoja
iskustva slusnih poteskoca
i nezadovoljavajucih
drustvenih interakcija.

Ova terapeutska aktivnost
pomaZze sudionicima shvati-
ti da su nezadovoljavajuée
drustvene interakcije rezultat
gubitka sluha, a ne rezultat
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nekih drugih ¢imbenika koji
su im neprikladno dodani
(npr. ne Zeljeti komunicirati).

Nadalje, ¢lanovi  grupe
shvacaju da nije neobi¢no za
ljude s oStecenjem / gubitkom
sluha da se osjecaju degradi-
rano, odbaceno ili da se srame
sami sebe. PoCinju shvacati da
1 drugi ljudi koji pate od gu-
bitka sluha imaju iste osjecaje
nepripadanja 1 samokritike.

Ova shvacanja sluze poti-
canju procesa normalizaci-
je. Tocnije, ¢lanovi grupe
pocinju shvacati da nisu jedini
koji su prozivjeli sram i koji
su imali negativne osjecaje
prema svojim problemima sa

’QG‘:")"Q I-n

sluhom. Poc¢inju razumijevati
da i drugi ljudi prozivljavaju
iste emocije 1 da su te emo-
cije ,,normalne”. Kao rezul-
tat ovog procesa, oni pocinju
razvijati  pozitivniji ~ stav
prema sebi. Proces obnav-
ljanja pozitivnijeg drustvenog
identiteta je pokrenut i1 ljudi
su spremniji ukljuciti se u
drustvene aktivnosti 1 inter-
akcije. U svojoj grupi AR
programa (u prisustvu drugih
koji pate od gubitka sluha),
vjerojatnije je da ¢e nauciti
prikladne strategije za noSenje
s problemom gubitka sluha
1 dozivjeti uspjeh koristeci
te strategije kada su u inter-
akciji s njihovim pozeljnim
drustvenim okruzenjem.



U drugoj fazi normalizacijs-
kog procesa, ljude s gubitkom
sluha se potice na komuni-
kaciju s ljudima iz njihovog
okruzja koji prosjecno cuju
(ne pate od gubitka sluha).

Nadalje, potice ih se da nauce
kako informirati svoje komu-
nikacijske partnere da pate
od gubika sluha, i da se za-
uzimaju za komunikacijske
strategije koje ¢e optimizi-
rati razmjenu informacija.
Pod ovim okolnostima, ko-
munikacijski partneri ¢e vje-
rojatnije izac¢i u susret osoba
koje pate od gubitka sluha.

Vjerojatnije je da ¢ée komu-
nikacija postati ucinkovitija
1 izazvati viSe zadovoljstva
1 kod osobe koja pati od gu-
bitka sluha i kod njihovih
komunikacijskih partera.

Rezultat  sudjelovanja u
razgovorima koji su viSe
zadovoljavajuéi  (drustvene
interakcije) sluzi dalj-
njem obnavljanju pozeljnijeg
drustvenog identiteta za os-
obu s gubitkom sluha. Kako
se proces obnavljanja nas-
tavlja, pojedinac zadobiva
viSe povjerenja u sposob-
nost / mogucnost da bude
zadovoljavajuéi komuni-
kacijski partner. Kao po-
sljedica tome, vjerojatnije je
da ¢e te osobe viSe sudjelo-
vati u vrednovanim aktivnos-
tima koje ukljucuju ljude
koji nemaju oStecenje sluha
i vjerojatnije je da ¢e raz-
viti pozitivniju sliku o sebi.

Dokazi koji to podupiru

Hétu i Getty su pokazali kako
je grupni rehabilitacijski pro-
gram, koji je omogudéen lju-
dima sa steCenim senzorno —
neuroloskim gubitkom sluha
uzrokovanog izlozenosti buci
(1 njihovi supruznici), bio
djelotvoran u prevladavan-
ju stigme usmjerene prema
sebi. Nakon zavrSetka pro-
grama, veéa je vjerojatnost
bila da ¢e sudionici koristiti
sluSna pomagala i pomoc¢ne
uredaje. Takoder, vjerojatni-
je je bilo da ¢e informirati
druge o svom gubitku sluha
1 zatraziti komunikacijske

strategije koje su ukljucivale
aktivnu participaciju njihovih
komunikacijskih

partnera.

usvojio je i prosirio program
lijeenja koji su opisali Getty
i Hétu. Primjeri aktivnosti
koji se mogu izvoditi prilikom
terapeutskog pristupa grupnih
intervencija, navedene su u
njegovoj knjizi ,,SluSna re-
habilitacija za odrasle koji su
oglusili“ (eng. Hearing Reha-
bilitation for Deafened Adults-
A Psycho-social Approach).
Hogan 1 njegovi kolege su na
eksperimentu  demonstrirali
kako je terapeutski pristup
koji on predlaze uspjeSan u
prevladavanju udinka stig-
me usmjerene prema sebi.

Toc¢nije, istrazivaci su prijavi-
li poboljSano samopouzdanje,
manje obiteljskih konflikata
koji se tic¢u telefonskih pozi-

Hogan je nazvao Hétuov
program lijeCenja  stigme
,2Montrealskim Programom
za pomo¢ oko Sluha® (eng.
,Montreal Hearing Help Pro-
gram” (MHHP)). Nadalje,

va 1 glasnoée televizije, kao
1 poboljSani bra¢ni odnosi.



Takoder, sudionici s gubit-
kom sluha su izvijestili kako
su bolje shvaceni, kako su
u veco] moguénosti teziti
promaknucu na poslu, kao i
bolje se nositi s vlastitim stre-
som. Partneri sudionika (63
%) su izjavili kako su osobe s
gubitkom sluha preuzeli vise
odgovornosti za svoje komu-
nikacijske potrebe, te su pot-
vrdili da su se obiteljski odno-
si 1 komunikacija pobolj3ali.

Kasnije, koriste¢i slican inter-
vencijski pristup, Heydebrand
i kolege su objavili da su, kao
rezultat grupne intervencije,
sudionici izjavili kako im se
poboljsala asertivnost, emo-
cionalno zdravlje i ponaSanja
koja pokazuju bolje noSenje
sa situacijom. Nekoliko je
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drugih autora izjavilo da pro-
grami grupne intervencije
mogu Kkoristiti za prevlada-
vanje negativnih psiho — soci-
jalnih aspekata gubitka sluha.

Zakljucak

Dobro je poznato da postoji
stigma povezana s gubit-
kom sluha. Istrazivaci su po-
kazali da ljudi s gubitkom
sluha mogu dozivjeti stigmu
usmjerenu prema sebi. To jest,
ne sakrivajuéi ¢injenicu da
pate od gubitka sluha, ovi po-
jedinci mogu imati predrasud-
na stajaliStainegativne stereo-
tipe usmjerene prema ljudima
koji pate od gubitka sluha.

Imajuéi negativno stajaliste
o sebi zbog stigmatizacijskih
obiljezja, dovodi ljude do toga
da se srame sami sebe i da
imaju nisko samopouzdanje i
samo ucinkovitost. Zbog toga

#
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Sto je gubitak sluha nevidljiv,
ljudi koji pokazuju znakove
stigme usmjerene prema sebi,
cesto poricu (ili pokuSavaju
umanjiti) njihovo osteéenje.

Nadalje, zbog toga to ne Zele
biti identificirani s nekim tko
posjeduje  stigmatizacijsko
obiljezje, vjerojatno ¢e izb-
jegavati ili odbacivati pro-
grame lijeCenja (ukljucujuéi
i koristenje slusnih poma-
gala), koji bi mogli pomo¢i
u prevladavanju ogranicene
aktivnosti 1 vlastitog bloki-
ranja u sudjelovanju koje
dozivljavaju. Sli¢no tome, oni
nece traziti pomo¢ za stres koji
prozivljavajuidodatneresurse
za koje troSe kako bi sakrili
svoj gubitak sluha od dru-
gih. Takoder, oni neée traziti
pomo¢ u nadvladavanju neg-
ativnih psihosocijalnih mani-
festacija koje se mogu pripi-
sati njihovom gubitku sluha.



Postoje mnoga zdravstvena
stanja koja su stigmatizirana.

Za mnoge od ovih zdravst-
venih stanja, uklju¢ujuc¢i gu-
bitak sluha, postoje programi
lijecenja koji su se pokazali
uspjeSnima u prevladavanju
stigme. Opcenito, tretman
je u obliku programa grupne
intervencije koji ukljucuju:
informacijsko  savjetovanje
s obzirom na zdravstve-
no stanje i na Stetne ucinke
stigme 1 stigme usmjerene
prema sebi; komponente
kognitivno — bihevioralne
terapije; osnaZivanje i samo
ucinkovitost. Postoje  do-
kazi da je ovakav tip in-
tervencijskih programa
uspjeSan kada se primjer-
ni na ljude koji su iskusili
stigmu zbog gubitka sluha.

Zdravstveni strucnjaci koji
se bave sluSnim zdravljem bi
trebali biti svjesni rehabilit-
acijskih potreba (ukljucujuci
psiholoski 1 psiho — soci-
jalni ucinak gubitka sluha)
svojih klijenata i trebali bi
omoguciti ovaj] oblik AR
usluga. Pokazalo se da sa-
vjetovanje (individualno ili
grupno) poboljSava psiho-
socijalnu dispoziciju klijenata
1 povecava vjerojatnost da ¢e
klijenti koristiti slusna po-
magala 1 sluSnu tehnologiju
za asistenciju, te da ¢e ko-
ristiti komunikacijske strate-
gije koje od njih zahtijevaju
obavijestiti svog komunikaci-
jskog partnera o gubitku sluha.

Dodatni izvori s interneta:

Aural_Rehabilitation: Some
Personal & Professional Re-
Hections, by Mark Ross, PhD,
with an introduction by Geoff
Plant, PhD. September 2001
HR.

What Your Patients May Not
Tell You, by Michael A. Har-

vey, PhD, ABPP. March 2010
HR.

HR Interviews...Sergei
Kochkin, PhD, by Karl E.

Strom. October 2005 HR.

http.://www.hearingre-
view.com/2011/08/stig-
ma-and-self-stigma-as-
sociated-with-acquired-
hearing-loss-in-adults/
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STVARANJE KAZALISTA KAO DVOJEZICNOG ANSAMBLA

Finalisti za nagradu Oxford
Samuel Beckett Kazalisne
fondacije 2016, DH Ans-
ambl, 1 njihovi glavni umjet-
nici su morali podijeliti svoje
najbolje savjete za stvaran-
je dvojezicnog ansambla.

Od prakti¢nih stvari, pa do
procesa i kreativnosti, oni
vas provode kroz sve Sto je
potrebno da bi se to ostvarilo.

DH Ansambl je kazalisna
tvrtka koju vode gluhi 1
cujuéi umjetnici koji koriste
engleski jezik i britanski Zna-
kovni jezik (BSL) na pro-
bama i u svojim izvedbama.
Mi radimo kao ansambl
koriste¢i improvizaciju i igru

wf Sl

Mathilda and the Orangé Balloon.

kao esencijalne dijelove naseg
procesa, ¢ak i kada radimo
uz pisani scenarij. Ba$ kao
govoreni engleski jezik, te
kao britanski znakovni jezik,
i na§ rad cesto utjelovljuje
kreativne snimke, video pro-
jekcije, pokretizvucne kulise.

Trenutno smo na turneji
s dvojezicnom adaptaci-
jom dje¢je knjige Matilda i
narancasti balon (eng. Mathil-
da and the Orange Baloon)
i razvijamo dvojezi¢nu ver-
ziju Macbetha koja se naziva
Postenje je budala (eng. Fair is
Foul), te juje nedavno podrzao
i Nacionalni kazalisni Studio.
Ovo su neki od najboljih sa-

vjeta za stvaranje kazalista
kao dvojezicnog ansamb-
la (s posebnim fokusom na
gluhe i cujuce umjetnike):

Jednakost:

Pobrinite se za to da oba jezika
pojacavaju i podupiru jedan
drugog — jedan jezik ne bi tre-
bao biti dominantan. Vrlo je
vazno otkriti 1 istraziti ,,brak*
izmedu dva jezika i kako se
povezuju jedan s drugim. Isto
tako, sve izvedbe na pozor-
nici su jednako vazne — nitko
ne ,tumaci“ nikome niSta,
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osim ako je to namjerna od-
luka lika unutar samog djela.

Analiza:

Istrazujte svaku izgovorenu
rije¢ / znak 1 pitajte se zasto
je tamo? Je li potreban? Je li
to najbolji izbor jezika koji
¢e odrazavati lika i ispricati
pricu?

kada se dva jezika sudaraju 1
treba dopustiti da se to dogodi
ividjeti gdje ¢e vas to odvesti.

Proces:

Svi rade drugacije kada se
radi o prevodenju, otkriva-
nju likova i1 odnosa ili anal-
izi scenarija. To mozZe biti jo§
intenzivnije u dvojezi¢noj

sluziti kao odskoc¢na daska,
te koje se daje novim umjet-
nicima prije nego se ukljuce
u proces. Svatko u prostoriji
je bitan i svacije se misljenje
uvazava, od redatelja, osobe
koja radi osvjetljenje, pa do
tumaca znakovnog jezika —
postuju se individualne snage
1 stru¢nost svih ukljucenih.

Sve propitujte:

ZaSto su upravo ovi jezici
vazni za upravo ovo djelo?
Cime doprinose  samom
radu? Pronadite umjetnicku,
estetsku, likom potaknutu
vaznost upotrebe jezika, radi-
je nego da ga samo proma-
trate s pristupacnog stajalista.
Glumci moraju otkriti i posje-
dovati jezik unutar djela.

Strpljenje:

Cesto postoji proces
prevodenja koji se mora dogo-
diti i morate mu dati vremena
1 prostora. Biti ¢e 1 trenutaka
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sobi, posebno kada je pro-
ces prevodenja esencijalan.
Dajte vremena i prostora za
svakog pojedinca kako bi oni
mogli raditi na svoj nacin i
probaviti proces kao cjelinu,
istovremeno uceéi jedni od
drugih 1 radeéi kao grupa.

Ljudi u prostoriji:

Svaki umjetnik, kako bi
mogao razumjeti oba jezika,
mora poceti od onoga S§to im
je zajednicko. To ne znaci
nuzno tecna uporaba oba
jezika, ¢ak ni radno znanje,
ve¢ to znaci postivanje 1 ra-
zumijevanje nacina na koji
ta dva jezika funkcioni-
raju 1 volja za ucenjem.

Vrlo je vazno imati zajednicko
temeljno znanje koje mozZe

Vizualni alati:

Komunicirajte na nove nac¢ine
1 razmislite o uporabi projek-
cija, kreativnih fotografija i
osvjetljenja 1 moguénostima
kojima se spajaju sa zvu-
kom 1 fizickim jezikom.
Raspitajte se koji se drugi
alati mogu koristiti kao al-
ternativa zvuku (eng. audio).

Prakticne stvari:

Razmisljajte o zdravlju i si-
gurnosti, najavama u posljed-
nji trenutak, okupljanjima,
sastancima, naj¢eSce postav-
ljanim pitanjimaiodgovorima
—jesu li sve ove stvari dovolj-
no promisljene da podupiru
1 ukljuce gluhu osobu? Koje
fizicke materijale mogu koris-
titi kada nema drugih opcija?



DH Ansambl: Redateljica, Jennifer K. Bates, na probi za Fair is Foul (verzija Macbetha)

Unaprijed pripremite
ove stvari, nemojte ih
naknadno dodavati.
Igrajte se sa  zvukom:
Razmislite o tome na koji
nacin zvuk moze doprijeti
do publike kao fizicka sen-
zacija — vibracije, infrazvucni
(eng. Infrasonic) tonovi,
uporaba novih tehnologija.

Koristite sva osjetila:

Koristite sva osjetila pub-
like kako biste im omogudili
da uzivaju u djelu ili kao
biste  manipulirali  nacin
na koji se osjeéaju 1 misle.

Budite kreativni:

Postoji ogromno bogatstvo
uzbudujucih mogucénosti

koje su otvorene za odabir
kada se odlucite raditi na
dva ili viSe jezika. UZzivajte!

Savjeti od strane vodecih
umjetnika DH  Ansamb-
la: Jennifer K. Bates, Ste-
phen Collins, Erin Siobhan
Hutching and Sophie Stone.

Informacije i kontakti DH An-
sambla:

Twitter: DH _Ensemble
Facebook: The DH Ensemble
Instagram: DH _Ensemble

Website:  www.dhensemble.
com




EXCLUDED

¥

1
’

= _ _-—‘
|
i




nosti - umjetnosti - umjetnosti - umjetnosti - umjetnosti - umjetnosti -umjetnosti - umjetnosti -umjetnost - um

BERNARD BRAGG

Glumac, pjesnik, pisac, re-
datelj, umjetnik 1 ucitelj,
Bernard Bragg, se smatra
strastvenim 1 energicnim pi-
onirom za gluhe u nacio-
nalnim i1 medunarodnim
umjetnickim  zajednicama.
Bragg je roden u Brooklynu,
New York, 27. rujna 1928..

Njegov prvi dom bio je u
dijelu Williamsburga, u ulici
Metropolitan. Za kazaliste
se zainteresirao u ranoj dobi,
zahvaljujuéi svom ocu, Wolfu
Braggu, glumcu i upravitelju
amaterskog kazalista. Bragg
je upisao Skolu gluhih u New
Yorku, poznatu pod nazivom
"Fanwood", gdje je diplo-
mirao 1947. Jedan od Brag-
govih najranijih mentora bio
je Robert F. Panara, koji je
ucio Bragga u Fanwoodu i
njegovao interes za umjetnost.

Po zavrsetku studija upisao
je Gallaudet College (sada
Sveuciliste), gdje je studirao
i djelovao u klasicnom
kazaliStu, osobito u Moliéreu;
glumio je u tri Moliereove
drame: Skup, Burzoaski gos-
podin i1 Tartuffe. U svojoj
posljednjoj godini rezirao je
Escape Johna Galsworthyja.

Njegov put do zvijezde poceo
je na pozornicama lokalnih
gluhih klubova i konvencija,
ukljuc¢ujuéi NAD. Godine

15?"5 Pocevsi od 1960-ih, Bragg

. je nastupio na konvencijama
NAD-a, sa svoje emisije "Mo-

ments Preserved" iz 1966.,
gdje je predstavio znak-mime
zajednici Gluhih, na svoj nas-

Il tup 1978. u The Merchant
~ Gentlemanu u Rochesteru, na
. njegov najnoviji nastup u Pal-

| mu Desert je 2006. godine,
" u sklopu projekta “A Trib-
A | ute to ASL i kultura gluhih”.

1956. Bragg je upoznao svje-
tski poznatu mimicu Mar-
cel Marceau, koja je tog ljeta
pozvala Bragga da studira s
njim u Parizu. Braggova lek-
cija iz umjetnosti pantomime
prosirila je njegove vjestine i
znanje i navela ga da razmisli
o novoj karijeri mimicara.

Nakon §to se Bragg vratio u
Kaliforniju i predavao u Ka-
lifornijskoj Skoli za gluhe
u Berkeleyu, veceri je ra-
dio kao mimicar. Njego-
vi nastupi doveli su do
trogodiSnjeg angazmana na
tjednoj televizijskoj emisiji
"The Quiet Man", koju je
producirao 1 emitirao KQED
kanal u San Franciscu.
Osim toga, Bragg je na
televiziji  prikazivao  iz-
vedbe klasicnih predstava
i prica kao Sto su Dick-
ensova Bozi¢na pjesma i
Shakespeareov Hamlet.

Bragg je izvodio svoju umjetnost u
no¢nim klubovima. 1958.g



1967. otvorio je Braggovo
najvidljivije razdoblje kao
izvodaca, kada je prvi put
pomogao osnovati Nacional-
no kazaliste gluhih (NTD),
a potom 1 NTD-ovo Malo
kazaliSte gluhih, podjelu koja
se usredotocila na dovodenje
kazaliSta 1 pripovijedanja
mladima. Tijekom sljedeéih
deset godina, Bragg je glu-
mio i obilazio NTD global-
no, od svoje prve turneje po
dvadeset gradova u pet tje-
dana do angazmana u zem-
ljama kao S§to su Nizozem-
ska, Jugoslavija, Francuska
i Izrael. Osim toga, NTD je
dva puta nastupio na Broad-
wayu u kasnim 1960-ima.
Izvorna ~ NTD produk-
cija je prikazivala gluho
iskustvo Sirokom segmentu
drustva 1 prvi put je NTD
imao gluhog direktora, koji
je dobio nagradu Tonyja
1977. za kazaliSnu izvrsnost.

Bragg nije samo nastupao u
inozemstvu, vec¢ je poducavao
i sluzio kao rezidentni um-
jetnik, od 1973. godine s
Moskovskim kazalistem za
mimikriju 1 gestu u Rusi-
ji do njegovog razreda na
Akademiji dramske umjet-
nosti u Stockholmu. Ponov-
no je sluzio kao rezident u
NTID-u, a tre¢i put u Gal-
laudetu. U CSUN-u, Bragg je
poducavao kazaliste i stvarao
dramske predstave za do-
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Bragg (treci s lijeva) s kolegama u Americkoj skoli za gluhe 1943.g

brobit kampusa i zajednice.
1962. na koledzu Gallaudet,
Bragg je odrzao samostalnu
izlozbu pod nazivom ,,Tri mi-
mova kazalista“, gdje je iz-
vodio pjesme poput ,,Oh, Su-
sanna“ i ,,Ostavio sam svoje
srce u San Franciscu®, 1 izveo
predlozene teme. Na NTD-u,
Bragg je nastupao u Puccini-
jevoj operi, Gianni Schicchi,
tumacec¢i pjesme Williama
BlakeauTygeru! Tyger! I Oth-
er Burnings, ozivio je drevnu
mitologiju u ,,Gilgamesu“ i
pomogao prikazati velski svi-
jet Dylana Thomasa u ,,Under
Milkwood® 1 ,,Djecji Bozi¢*
u Walesu. Izvorne predstave
NTD-a kao sto su ,,Moje trece
oko“, ,Parade i Priscilla®.

Princeza modi, omogucile
su trupi, ukljucuju¢i i Brag-
ga, da na svoju pozorni-
cu dovedu svoju odredenu
vrstu ASL-a i njihova vlas-
tita zivotna iskustva i znanje.
Cak i nakon $to je napus-
tio NTD, suradivao je i

djelovao s drugim tvrtkama,
ukljucujuéi teatar Deat West,
gdje je imao uloge u ,,Sleuth i
A Christmas Carol“. Takoder
je nastupao u Sweet Nothing
in My Ear u Fountain The-
ater u Los Angelesu. Kao re-
datelj radio je s njemackim
kazaliStem gluhih i kazalistem
tiSine u Hong Kongu.

£

Bragg je diplomirao na skoli za
gluhe u New Yorku 1947. go-
dine. Skola je slijedila vojni nas-
tavni plan i program od 1892. do
1952. godine.



Posljednjih godina Bragg je
imao sreéu raditi s novom
generacijom gluhih filmskih
autora. Godine 2004., Bragg
je glumio i rezirao scenarij DJ
Kursa "Two Worlds Apart",
produkciju koju sponzorira
Komunikacijska sluzba za
gluhe. Nekoliko godina kas-
nije, Bragg je ponovno glu-
mio u filmu o gluhoj produk-
ciji, "Marku Woodu", "Wrong
Game", koji je premijerno
prikazan 2007. Medutim,
njegova je specijalnost os-
tala samostalna izlozba koju
je tijekom godina nastavio
u razli¢itim inkarnacijama.

Bragg je donirao novcanih
sredstava WFD-u 1 NAD-u.
Bragg je 1 sam pisao i reZirao
drame. Prva  glumacka
predstava koju je sam na-
pisao 1 rezirao je ,,Tomor-
row Will Be Better a onda
i romanticnu komediju ,,
That Makes Two of Us".

“Kritika”, National Theatre of the Deaf, 1969.godine

U CSUN-uje napisao i rezirao
"Za koga se tice"; Smijeh
ispravno, molim; i Istinski
gluhi. Osim objavljenog ma-
terijala, Bragg je dovrsio joS
pet neobjavljenih predstava.
Godine 1998. suradivao je s
Njemackim kazalistem gluhih
u Berlinu u Njemackoj, a re-
zultat je bio predstava Uoci
Zlatne obljetnice. Ova pred-
stava, koju je napisao i rezirao

= 7

Bragg je bio aktivan u Gallaudetovom Dramskom klubu. Godine 1951. nastupio
Jje u Moliereovom "Tartuffeu" s vodom vizionara iz oZujka Gertie Galloway, '51.

Bragg, premijerno je izvedena
u Berlinu. Ista je tvrtka kas-
nije prevela Braggovu pred-
stavu "Za koga se ona tice"
1 producirala je za njemacku
publiku 1999. godine.
Nastavak ovog uspjeha doSao
je tijekom Braggove su-
radnje s "Theatre of the Si-
lence", kazaliSnom tvrtkom
u Hong Kongu. Njegov rad
s ovom trupom kulminirao
je u ,,Putu u svijet vizualnih
cuda®, premijerno izvedenom
u Hong Kongu 2003. godine.

Ubrzo nakon toga osnovano je
Hong Kong kazaliste gluhih.
Godine 2000. jos je jedna sku-
pina bila inspirirana da osnuje
vlastito kazaliste pod nazivom
,Kazaliste tiS§ine“ (TOS).
Uvodili su englesku i kinesku
poeziju u drugacijoj formi,
koriste¢i ljepotu, 1 mo¢ zna-
kovnog jezika u Hong Kon-



Bernard Bragg nastupao je u noénom klubu 1957. Deset godina kasnije osnovao je slavno Nacionalno kazaliste gluhih.

gu, spajajuéi glas i znak, ¢ime
cujuc¢ima sluha daje dvostru-
ku korist od istodobnog
slusanja 1 gledanja poezije.

U "Putu u svijet vizualnih
cuda" tako uskladuju pis-
menost s mimikom, koju
predstavljaju u drugacijem
obliku, koriste¢i filmske
vjeStine izrazavanja gluhih
ljudi. U "Monkey's Paw",
koriste tiho djelovanje bez
ikakvih znakova, ali emo-
cije  vizualno izrazavaju
na sublimno dramatican,
a opet otkrivajuéi nacin.
Braggova filozofija je: za-

baviti 1 prosvijetliti cije-
lu publiku Sirom svijeta.
Njegov najnoviji  projekt

»Avenija Breeze® je ogrom-
na umjetni¢ka ,,knjiga“ koja
ukljucuje glazbu, arhitekturu,
umjetnost, ples, kazaliste,
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video i1 knjige u prozi i sti-
hovima, knjizevne 1 druStvene
teorije... gluha kazaliSta,
teorija spavanja, matema-
tika, koreografija,fotografija..
Cjelokupni rad sadrzi
“40 elemenata” ili
razli¢ite skupine tekstova.

na bio je komentator o Zivotu
gluhih 1 ASL-a, pridonoseci
brojnim ¢lancima i pismima.
Bragg je bio fasciniran
jezikom, bilo ASL ili engles-
kim. Odrastao je u vrijeme
kada nije postojala takva
stvar kao Sto je "ASL". Zasig-

Bragg s Nacionalnom udrugom gluhih predsjednika Bobbiejem Beth Scog-
ginsom na Svjetskoj federaciji gluhih 17. Generalne skupstine u Madridu,
Spanjolska u srpnju 2007. godine.

Bragg je pisao 1 poeziju,
Clanke, ispri¢ao svoju auto-
biografiju 1 napisao knjigu o
americkom znakovnom jezi-
ku. Osim toga, tijekom godi

urno je postojao vlastiti jezik,
ali nije formalno prepoznat
kao takav, niti se zvao "ASL".
Kao izvorni potpisnik, Bragg
je 1 sam proucavao znak



U listopadu 2013. Bragg govori o zahvali na 85. rodendanu u Waterfordu, Con-
necticut - rodnom mjestu Nacionalnog kazalista za gluhe (NTD).

ove koje je vidio, razlicite
stilove potpisivanja 1 vari-
jacije koje su ljudi koristili.
Bragg je poceo razvijati filo-
zofiju o tome §to je znakovni
jezik, njegov odnos prema
drugim jezicima (posebice,
engleskom) 1 njegovo mjes-
to u globalnoj lingvistici.

Godine 1973. Bragg je
upoznao Jacka R. Olso-
na; te su zajedno napisa-

li  knjigu "Englished ASL"
kao  "zajednicki  jezik".
U wuvodu je napisao: Knji-
ga ¢e dobro funkcionira-
ti za gluhe 1 Cujuée osobe
koje oboje Zele zajednicku

Bernard Bragg je 1969. godine bio na seminaru u Nacionalnom tehnickom
institutu za gluhe.

osnovu za ucinkovitu ko-
munikaciju medu sobom.

Kao pisac, Bragg je istrazivao
niz Zanrova, od eseja do au-
tobiografske pripovijesti do
skripti. No, kaoinjegovi crtezi
i slike, njegova je poezija ug-
lavnom bila osobna strast.

Dok je njegovo rano zani
manje za kazaliSte i umjetnost
proizlazilo iz promatranja
njegova oca na poslu 1 igri,
njegov je knjizevni talenat
njegovan u Skoli, osobito
pod Robertom F. Panarom.
Jednaodnjegovih pjesama ob-
javljena je u antologiji koledz
poezije, ,,America Sings®.

Dobio je i Nagradu ,,Teegar-
den” za kreativnu poeziju.
I dok je nakon fakultetskih
dana, Bragg svoje umjetnicke
napore usredotocio na glumu i
pozornicu, stavljajuci na stra-
nu svoju poeziju. U starackim
se danima vratio pisanju
pjesama,svojoj prvotnoj stras-
ti. I tome u potpunosti uzivao.

Lino Ujcic¢
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UPOZNAJTE PLESACA KOJI KOMBINIRA
ZNAKOVNI JEZIK I HIP HOP GLAZBU

Glazba i ples su tako uni-
verzalni  dijelovi  ljudskih
iskustava. Oni su temeljni u
onome tko mi jesmo. Pa zasto
onda toliko ljudi pretpostav-
lja da Gluhe osobe ili osobe
oStecenog sluha nisu dio ovih
vibrantnih (rezonantnih) ob-
lika izrazavanja?

Dozvolite da Vam predstavi-
mo Shaheema Sancheza.
On je plesa¢ koji ima misiju
promijeniti nacin na koji svi-
jet razumije odnos izmedu
plesa i zajednice Gluhih os-
oba. Njegov rad ilustrira da
nije samo slusanje glazbe
tako inspirativno — glazba i
ples su toliko puno vise od
samo onoga §to mozemo cuti.

lako je gluh od cetvrte go-
dine Zivota, Shaheem je
postao renomirani plesac,
ucitelj 1 stvaratelj promjene.
Sa  svojim  jedinstvenim
nacinom sluSanja i osjecanja
glazbe, on stvara pokret koji
kombinira Americki  zna-
kovni jezik (eng. American
Sign Language — ASL) s
plesom, zele¢i time ozivjeti
rije¢i 1 osjecaje pjesme.
Promotrimo nacin na koji
nam Shaheem Sanchez svima
pomaZze razumjeti 1 promi-
jeniti to kako gluhe osobe
dozivljavaju glazbu uz pomo¢
njegovog velikog djela s AJ+!

~

Shaheem S'anche-z

Link :
https://everwideningcircles.
com/2019/02/25/shaheem-
sanchez-asl-dance-deaf-danc
ers/?fbclid=IwARI1bZcZY5D
CKEoW574UhaeRwyjCMHI
2EkWceSvGW4jA61Gj1HG6Ir-
rnHJkeCU

Pogledajte joS Shaheem —
ovih uradaka na njegovom
Instagramu  (https://www.in-
stagram.com/deafdancersha-
heem/ ) ili na Facebook strani-
ci  (https://www.facebook.
com/shaheemrs/ ), gdje on na-
glasak stavlja na plesace koji
pronalaze kreativne nacine
kombiniranja Americ¢kog zna-
kovnog jezika (ASL) i plesa.

Takoder, napisali smo i prije
na naSoj stranici (stranica:
www.everwideningcircles.
com ) Clanak o Amber Gal-
loway Gallegro, koja je jedan

od tumaca Americkog zna-
kovnog jezika i koja se pojav-
ljuje u videu sa Shaheem —om
(mozete vidjeti pomocu linka
na prethodnoj stranici).

Ona je jedna od mnogih

odlicnih  pojedinaca  na
procelju koji kombiniraju
Americki  znakovni  jezik
i glazbu. Ako jo§ niste,

preporu¢am Vam da procitate
¢lanak:

Link za ¢lanak:

https.//everwideningcircles.
com/2018/01/25/interpret-
ing-music-for-the-deaf-com-
munity/
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Christiane Sun Kim

Preporuka za video uradak
koji je Shaheem napravio:

Link:
https.//www.youtube.com/wa

tch?timecontinue=9&v=yHs
wb6olp7 U

Sto propustamo kada ne
ukljucimo vise perspektiva?

Shaheemov rad je savrSeni
primjer toga Sto propustamo
kada propustimo jedinstvene
perspektive koje pojedinci s
razliitim zivotnim iskustvi-
ma doprinose generalnoj slici.

Ove  tapiserije  iskustva
pomazu podizanju razine ino-
vacije za sve nas. Ta iskustva
nas nadahnjuju da mozemo,
i da to i radimo, poboljsati
kvalitetu ~ nasih  Zivota.
Na primjer, jeste 1i zna-
li  da zajednica Gluhih
takoder igra  fascinantnu
ulogu u poboljsanju svje-
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tske arhitekture 1
¢ineci

dizajna
ih  pristupacnijima?

Link za ¢lanak:
https.//everwideningcircles.
com/2016/04/11/deafspace-
inclusive-design/

Ili, jeste li ¢uli za Christiane
Sun Kim? Ona je umjetnica
zvuka koja je gluha i ¢iji rad
redefinira Sto ,,zvuk®“ moze
znaliti. Njezina umjetnost
nas potice da promotrimo svi-
jet malo drugacije; tjerajuci
nas da preispitujemo zvucne

okoli$e u kojima sudjelujemo
1 naSe vlastite ,,etikete zvuka“.

Link za ¢lanak:
https://everwideningcircles.
com/2015/12/13/christine-

sun-kim-deaf-artist/

Ako smo ograni¢eni vlastitim
pretpostavkama o tome Sto lju-
di ,,mogu‘ i ,,ne mogu“ raditi,
stvarno propustamo svakakve
nacine na koje razli¢iti mis-
lioci mogu poboljsati nas svi-
jet.

Ostanite predivni i1 nastavite
se smijati!

Napisao:
Liesl Ulrich - Verderber

Izvor: https://everwideningcircles.
com/2019/02/25/shaheem-sanchez-asl-
dance-deaf-dancers/?fbclid=IwAR1bZcZ
YSDCKEoW574UhaeRwyjCMHI2EkW cS-
vGW4jA61Gj1H6lrrmHJIkeCU
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NANCY ROURKE

Nancy Rourke je
medunarodno poznata gluha
umjetnica 1 umjetnicka ak-
tivistica  (eng. ARTivist).

Kao stalno zaposlena pro-
fesionalna umjetnica, vrlo
je angazirana u implemen-
tiranju De'VIA umjetni¢kog
kurikuluma za gluhu djecu.

Sudjelovala je u brojnim
projektima ,,umjetnik u rezi-
denciji“ u Skolama za gluhu
djecu diljem nacije gdje
predaje 1 radi umjetnost,
koriste¢i Rourkeism (ime
nastalo od njezinog prezime-
na Rourke) iz De'VIA kuriku-
luma, Sto je De'VIA stil, koji
je oblikovan prema njezinoj
umjetnosti 1 vrijedan spom-
ena zbog hrabre uporabe pri-
marnih boja 1 tema vezanih
za gluhe koje izrazavaju afir-
maciju, otpor i oslobodenje.

Nancy nudi De'VIA utociste,
ugoséujuéi  gluhe  artiste
u razlicitim  galerijama,
podizuéi svjesnost o gluhim
osoba  kroz  umjetnost.

Napisala je knjigu naslova:
»Nancy Rourke: Serija gluhih
umjetnika.*




Izjava umjetnice:

Moj rad ima centraliziran
fokus koji stvara temu: i
koristeéi kategorije kao otpor,
afirmacija i oslobadajuca um-
jetnost. Ja stvaram slike koje
pokazuju plave trake, zZuta sv-
jetla, ruke, o€i, slonove, ko-
nja, zice, pukotine, zavoje itd.

Primarne boje su ono S$to
koristim u svojim slikama.

Takoder koristim 1 jed-
nobojnost (monokrom) za
pojacavanje. 2009. naudila

sam o kulturi gluhih i pokren-
ula nove ideje potaknuta
¢itanjem knjige Paddy Ladd:
., Razumijevanje kulture
gluhih u potrazi za gluho¢om “
i to je bio trenutak kada sam
odlucila raditi umjetnost koja
se fokusira na iskustva gluhih.

Odabrala sam crvenu, Zutu
i plavu boju jer zelim iza-
zvati samu sebe s vrlo

ograni¢enom upotrebom boje.
Zelim da publika prepozna
tko sam ja, koristeéi tri boje.
Svaka boja ima znacenje.

OSNA-

znaci
ZIVANJE Zuta znaéi NADA
i svjetlo koje je gluhima
potrebno kako bi se vidjeli.

Crvena

Plava zna¢i DISKRIMI-
NACIJA GLUHIH I ONIH
KOJI SLABIJE CUJU (eng.
Audism). Smatrala sam da
ove tri elementa stvaraju um-
jetnost tako mo¢nu i za gluhe
osobe i1 drustvo onih koji
cuju. Iznosim politicki stav.

Biljezim danasnje drustvo
koje treba pozornost jer je
rok davno prosao. Dio toga
je kako bi se educirali, a dio

toga je poziv na budenje.

Ovi utjecaji proizasli su od
slikara Jeana Michela Bas-
quiata i Jackoba Lawrencea,
koji su proucavali pokrete za
ljudska prava. U umjetnosti
otpora, rad prikazuje masku
dobroc¢udnosti, lingvisticke
kontroverze, oralizma (poti-
canje gluhih da koriste Citanje
s usana i govor, radije nego
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znakovni jezik), mainstream-
inga, genetickog inZenjeringa,
komunikacijske barijere,
kolonijalizma, patrijarhata,
audizma 1 identitetske borbe.

U afirmacijskoj umjetnosti,
rad pokazuje osnazivanje,
Ameri¢ki znakovni jezik,
kulturu gluhih, iden-
titet, prihvacéanje, po-
vijest gluhih 1 gluhode.

U oslobodilackoj umjet-
nosti, preobrazavam  ot-
por u afirmaciju Sto ga
¢ini osnazivanjem. Slikam
kako su gluhi kontrolirani u
okoliSu koji je prvenstveno
okoli§ za osobe koje cuju.
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Pokusavam prikazati koli¢inu
patnje i1 submisivnosti koju
su gluhi podnosili, mno-
go godina kada je Aristotel
(384 — 322 g. pr. Kr.) rekao:
,»Gluhi su rodeni bez os-
jeta i nemaju mogucénost
razuma*. Osjecam da je
ovo bilo bitno da pub-
lika vidi tko su i $to nasa
ljudska prava. Diskrimi-
nacija je bila prevelika i
to je ono Sto slikam danas.

WWW. nancyrourke. com

Pripremio Lino Ujci¢




