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Rije¢ urednika

Dragi Pljeskasi!

Prolje¢e nam je ovdje i ovaj broj
posvecujemo plesu.

Medunarodni projekt plesnih radi-
onica, Srce Cuje ritam, odrzao se u
Zagrebu (lipanj 2012.), Mariboru
(studeni 2012.) 1 Beogradu (oZujak
2013.).

DosSlo je do razmjene mladih
izmedu tih gradovaidrzava, upozn-
avanja, novog iskustva i, naravno,

plesa, predstava i povezivanja u
nezaboravna prijateljstva.

Gluhi Cuju ritam, bez obzira na to
nose li aparate ili ne, 1 ovaj projekt
je bio pun pogodak jer su se mnogi
zeljeli dokazati u disciplini koja
naoko nije tipi¢na za gluhu popu-
laciju. No, naprotiv, pleSe se ne
samo tijelom 1 uSima ve¢ i srcem
1 dusom, stoga je ples prirodnost
pokreta za mlade ljude 1 za one koji
se time odvajkada bave.

Kreativnost i dobra volja, ljubav
prema umjetnosti, ljudima 1 put-
ovanjima, sve je to bilo spojeno u
projektu, a mladi su pritom uzivali.
Granice su obrisane, nije bilo bitno
otkuda si, ¢ujes$ 1i ili ne, pleses li
savrseno ili ne. Bilo je bitno ot-
voriti srce 1 pruziti ruku drugome,
s one strane rijeke.

Sigurna sam da ¢e se takvo Sto po-
noviti.

Vasa Petra
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HEARTBEAT HEARS THE BEAT
(Otkucaj srca Cuje ritam)

U suradnji s Kulturnim drustvom
Center plesa iz Maribora, gru-
pom ,,Hajde da...”“ i Beograds-
kim igrackim centrom iz Beo-
grada ostvaren je medunarodni
partnerski dogovor da se orga-
niziraju medunarodne razmjene
mladezi s oSte¢enjem sluha.

Kao nositelj odnosno pred-
lagatelj suradnje 1 projekta
Heartbeat Hears the Beat kul-
turno je druStvo Center plesa,
financirano od Europske kul-
turne fondacije, elektronickom
postom doSlo do naSe udruge
,KazaliSte, vizualne umjetnos-
ti 1 kultura Gluhih — DLAN®
i, nakon sastanka odrzanog u
Puckom otvorenom ucilistu u
Zagrebu, suradnja je ostvarena.

Svi dogovori, razmisljanja, pri-
jedlozi i sugestije, do prvog
zajednickog sluzbenog sastanka
u Rogaskoj Slatini, ostvarivali
su se elektroni¢kom poStom.

Neizostavni dio svega je da
su imenovane udruge aplici-
rale svoje projekte maticnim
glavnim posrednicima izmedu
nas 1 Europske komisije kroz
program Mladi u akciji (Youth
in Action) da bi se svi troSkovi
razmjene, radionica, smjeStaja
1 inog u Zagrebu, Mariboru i
Beogradu mogli pokriti.

Glavni cilj svih razmjena, a i
samog projekta, bio je stvaranje
dugotrajne medunarodne ple-
sne platforme koja bi potaknula
inkluziju 1 sudjelovanje gluhih
1 nagluhih osoba i1 skupina te
izvrSenje direktnog utjecaja na
poboljsanje kulturnih i socijal-
nih politika u vezi gluhih 1 na-
gluhih.

Prva medunarodna razmjena,
Sign Dance Space (Prostor
za ples znakova), odrzana je
u Zagrebu od 25. lipnja do 1.
srpnja prosle godine, a na njoj

je sudjelovalo 43 mladih, 13
voditelja mladih 1 voditelja ra-
dionica iz Maribora, Beograda i
Zagreba.

Program prve radionice se sas-
tojao od interaktivnih radi-
onica o aktivnom europskom
gradanstvu (s posebnim fokusom
na prilikama i moguénostima
koje osobe osSte¢enog sluha
imaju u podru¢ju umjetnosti 1
kulture), interaktivne radion-
ice koja se odnosila na to kako
primijeniti postoje¢e europske
prakse u lokalnoj zajednici, ra-
dionice interkulturanog dijaloga
1 radionice kreativnog plesa na
temu Moj znak=moj ples?.

Na plesnim radionicama cilj je
bio poticati mlade gluhe 1 na-
gluhe na aktivno ukljucivanje
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tako Sto ¢e sami koreografirati
plesne sekvence 1 kratke plesne
cjeline. Organizirali smo 1 dru-
ge socijalne aktivnosti s ciljem
dubinske interakcije medu su-
dionicima. U tom interkultura-
nom dijalogu sudionicima se
otvorila mogucénost da ovladaju
komunikacijom drugim zna-
kovnim jezicima, koji su, medu
drzavama uklju¢enima u razm-
jenu, kao 1 njihove govorne ver-
zije, sli¢ni no ipak razli¢iti.

Nakon zagrebacke razmjene
krenuli smo na drugu koja se
odrZala u Mariboru od 7. do 13.
studenog pod nazivom On the
Tip of the Palm. To je bio po-
vod da se mlade Cujuce, gluhe
1 nagluhe osobe integriraju
u zajednicke umjetnicke ak-
tivnosti.

Cjelokupni program, kako sam
na pocetku naveo, podrzan je
od strane FEuropean cultural

foundation jer se na taj nacin
promice solidarnost 1 tolerancija
te produbljuje razumijevanje
medu mladim gluhim, nagluhim
1 Cuju¢im osobama iz Sloveni-
je, Srbije 1 Hrvatske, povezuje
mlade osobe (od 18 do 25 go-
dina) oSteena sluha, ostvaruje
bolja suradnja medu mladim
osobama oStecena sluha u kul-
turnim 1 umjetniCkim procesi-
ma kao 1 jaca samopouzdanje i
samoinicijativnost te ohrabruje
za preuzimanje aktivnije uloge
u umjetnickim 1 kulturnim pro-
cesima 1 politikama na naciona-
Inom 1 europskom nivou.

Zadnja razmjena pod nazivom
TiSina koja pleSe odrzala se u
Beogradu od 4. do 11. oZujka.
Tu se govorilo o uklju¢ivanju
medunarodne suradnje kulturnih
organizacija iz Srbije, Slovenije
1 Hrvatske s razli¢itim iskust-
vima u podru¢ju poducavanja
plesa gluhih osoba.

Projekt je takoder uspostavio
organizacijsku 1 stru¢nu plat-
formu za kulturno 1 umjetnicko
sudjelovanje 1  izraZzavanje
gluhih 1 nagluhih osoba.

Medukulturalna su iskustva
bila vazna za gluhe, jedna-
ko kao 1 izraZzavanje plesom.
Medukulturalni se dijalog nije
odvijao samo na govornim
jezicima, ve¢ 1 na znakovnim
jezicima, koji se medusobno ra-
zlikuju 1 nisu univerzalni jezik.

Projekt je ukljucio interaktivnu
web stranicu s videosadrZzajem
koji ¢e omoguciti gluhim
osobama redovitu komuni-
kaciju 1 pracenje njihova na-
pretka, a stru¢noj javnosti us-
poredbu 1 istrazivanje metoda
poducavanja gluhih plesu.

Angel Naumovski
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INTERVJU - SIGN DANCE SPACE / RAZMJENA MLADIH

Voditeljice grupa mladih i mlade
gluhe, nagluhe 1 Cuju¢e sudioni-
ke iz Slovenije, Srbije i Hrvatske
intervjuirala je Ruzica Kezman,
Clanica Udruge «Kazaliste, vi-
zualne umjetnosti i kultura Gluhih
— DLANY.

1. Veronika Ciglar (Slovenija)
2. Maja Kuzma (Slovenija)

3. Jelena Stojiljkovi¢ (Srbija)
4. Stojan Simi¢ (Srbija)

5. Marta Slami¢ (Hrvatska)

6. Barbara Bursa¢ (Hrvatska)

Veronika Ciglar (Cujucéa, Slo-
venija)

1. Predstavljanje

Radim kao profesorica slovenskog
jezika u srednjoj strukovnoj skoli,
osam sam godina u Zavodu za
gluhe i nagluhe u Ljubljani i radim
kao tumac¢ znakovnog jezika.

2. Sto je vas potaklo da dodete
na ove plesne radionice? (Da
nesto naucite, radi iskustva? Radi
druzenja? Radi gluhih?...)

Organizirala sam pocetni tecaj
znakovnog jezika za cujuce stu-
dente preko studentske organizaci-
je, zajedno s dvjema osobama
oste¢ena sluha, medu kojima je i
Maja Kuzma koja je dosla na ple-
snu radionicu. Davala sam infor-
macije gluhim, nagluhim i1 ¢uju¢im
osobama srednje strukovne skole o
medunarodnom projektu, razmjeni
integracije mladih gluhih, nagluhih
1 ¢ujucih osoba uz organizatoricu
Ajdu Pfifer iz kulturnog drustva
Center plesa iz Maribora.

Svi su bili zainteresirani 1 motivi-
rani te su imali Zelju nesto nauciti
zbog medunarodne suradnje s

mladim osobama iz Hrvatske 1 Sr-
bije.

3. Sto ste naucili na ovim plesnim
radionicama?

Kao voditeljica grupe mladih
gluhih, nagluhih 1 ¢ujucih osoba,
prvi put sam u tom medunarodnom
projektu. Naucila sam puno toga
od Udruge «Kazalite, vizualne
umjetnosti 1 kultura Gluhih —
DLAN», u vezi njihove izvrsne
organizacije, voditelja plesnih ra-
dionica, o stvaranju medunarodne
partnerske mreze, o razmjeni
znanja i razlicitih iskustava.

Naucila sam da neke stvari mogu
biti bolje, drugacije, kvalitetnije...
Kroz sve interaktivne radion-
ice sam promatrala Sto se dogada
s mladim gluhim, nagluhim 1
c¢uju¢im osobama, kako prolaze
kroz sve faze i pokazuju osjecaje:

uzbudenje, interes, radoznalost,
strah, nesigurnost i kako opisuju
sebe 1 svoj Zivot.

Ovo saznanje i opcenito je vrlo
zanimljivo iskustvo. U Sloveniji
je jaci razvoj znakovnog jezika od
onog u Hrvatskoj 1 Srbiji pa je kroz
te radionice pruzena mogucnost
sudionicima da ovladaju drugim
znakovnim jezicima koji su slicni,
no ipak razliciti.

4. Va§ dojam o projektu?

Jako mi se svida projekt. Svida mi
se Sto su plesni voditelji radionica
poticali 1 ohrabrivali mlade gluhe
1 nagluhe na aktivno ukljucivanje
u plesnim cjelinama. Zapravo u
Ljubljani nije dovoljno razvijena
ta sfera kulturnog Zivota, ples, i
mi ¢emo s iskustvima i ambici-
jom Sirenja svog znanja drugim

gluhim 1 nagluhim osobama tu
praksu tamo primijeniti te ¢emo
im pruziti moguénost umjetnickog
izrazavanja kroz ples.

5. Vasa poruka mladim, gluhim,
nagluhim osobama?

Vi ste samo gluhi, to vas ne
spre¢ava da ostvarite vase snove.
Postoji put!

Maja Kuzma (gluha, Slovenija)
1. Predstavljanje

Ja sam gluha od rodenja, kao i
moji roditelji, na koje sam jako
ponosna. Zavrsila sam osnovnu
Skolu za gluhe te redovnu srednju
Skolu. Studentica sam, na 5.godini.
Zapravo sam sada apsolventica
Fakulteta za kemiju i kemijsku
tehnologiju u Ljubljani.

2. Sto je vas potaklo da dodete na
ove plesne radionice?

(Da nesto naucite, radi iskustva?
Radi druzenja? Radi gluhih?...)

Volim glazbu, ples. U sebi osje¢am
vibracije koje me potic¢u na plesne
pokrete. Imam smisla

italent za hip-hop. Imam jaku Zelju
1 volju nauciti neke plesne tehnike.
Cilj mi je bio da kroz te radion-
ice uvidim Sto mogu, §to znam i
da tako gradim svoja znanja ucec¢i
te da se usavr§im u umjetnicko-
plesnom izrazavanju.

3. Sto ste naucili na ovim plesnim
radionicama?

5
\}ADIAN
e



Na tim radionicama, zahvaljujuéi
plesnim voditeljima, sama sam
sebe gradila, uvidjela Sto

mogu 1 $to znam, popravila svoje
greSke. Tako sam stekla zanimljiva
1 poucna iskustva.

Ponosna sam $to mogu pokazati
svoje plesne vjestine bez obzira na
moju gluhocu.

4. Va$ dojam o projektu?

UZivala sam u projektu. U¢ila sam
od drugih kroz druzenja s gluhim,
nagluhim i ¢uju¢im osobama.

Ja sam otvorena i spontana osoba,
nemam nikakvih problema u ko-
munikaciji sa cuju¢ima. Divno je i
nezaboravno to $to sam upoznala
gluhe i nagluhe iz Hrvatske i1 Srbije
s kojima sam se druzila.

5. Vasa poruka mladim, gluhim,
nagluhim osobama?

Zivot je jedan, Zivi svoje znanje.
Ako nesto voli$, ovo je rad. Ne
gledaj druge, gledaj sebe te ono
Sto voliS. Ponosite se $to ste gluhi;
imate svoje ruke, noge, oci te
mozete raditi sve! Volim vas!

Jelena Stojiljkovi¢ (ujuéa, Sr-
bija)

1. Predstavljanje

Radim kao plesacica i glumica u
kazaliStu u Beogradu te na sinkro-
nizaciji u crtanim filmovima.
Clanica sam nevladine orga-
nizacije «Hajde da.....» koja Zeli
ostvari—ti suradnju osoba s invali-
ditetom 1 cujucih plesaca i koreo-
grafa suvremenog plesa. Tu grupu
su pokrenuli mladi stru¢njaci u
polju primijenjene psihologije.

6
\"ADMN
P

Oni su zeljeli svoja profesion-
alna znanja iskoristiti u cilju
osnazivanja pojedinaca 1 grupa
da razvijaju svoje potencijale i
odnose s drugima i drugacijima
od sebe i1 da aktivno sudjeluju u
stvaranju humanije zajednice u
kojoj zive. Rade predstave u ko-
jima sudjeluju osobe s invalidite-
tom 1 cujudi plesaci. Svi invalidi su
ravnopravni!

2. Sto je vas potaklo da dodete na
ove plesne radionice?

Kao voditeljica svoje grupe mla-
dih gluhih, nagluhih 1 Cujudih,
kroz te radionice sam Zeljela bolje
upoznati kulturu gluhih, bolje
nauciti znakovni jezik, druziti
se s gluhim i nagluhim osobama
razlic¢itih nacija.

Radionica zeli i1 radi na tome da
povezuje mlade razli¢itih nacija
koji pokazuju interes da probaju i
nauce razli¢ite plesne tehnike. To
je prilika da se mladi gluhi i na-
gluhi iz ovih zemalja druZze, plesno
izrazavaju 1 pokazu svoje umijece
$iroj javnosti.

3. Sto ste naucili na ovim plesnim
radionicama?

Tijekom druZenja na radionicama
naucila sam jednoru¢nu abecedu,
spoznala sam da nema velikih raz-
lika u znakovnom jeziku, upoznala
kulturu gluhih, njihove razlicite in-
terese. Naucila sam hip-hop. Pro-
matrala sam kako mladi gluhi brzo
uce razliCite plesne tehnike, jer
osjecaju vibracije 1 imaju osjecaj
za ritam i ples.

4. Va§ dojam o projektu?

Tu sam vidjela razlike izmedu
mladih razli¢itih drzava, njihove
interese u radu koji variraju. Kako
mladi razli¢ito reagiraju na iza-
zovne situacije, treba im usaditi

solidarnost 1 toleranciju. Treba
do maksimuma produbiti razu-
mijevanje medu mladim gluhim,
nagluhim 1 ¢ujuéim osobama iz
razli¢itih zemalja. Valja poticati
dublje razumijevanje potreba 1
izazova s kojima se susrecu mladi
gluhi 1 nagluhi.

5. Vasa poruka mladim, gluhim,
nagluhim osobama?

Mozete sve, samo ako to hocete
1 zelite! Treba vise vjezbati i do
maksimuma osnazivati mlade po-
jedince za plesno izrazavanje, da
pokazu svoje umijece!

Stojan Simi¢ (gluh, Srbija)
1. Predstavljanje

Kao gluha osoba zavrS§io sam u
Beogradu Osnovnu $kolu za djecu
oSte¢enog sluhaigovora «Radivoje
Popoviéy 1 srednju Skolu za gluhe
— smjer: kroja¢. Radim 10 godina
kao profesor tekstilne struke u toj
srednjoj skoli. U slobodno vrijeme
bavim se kazaliStem i plesom; za-
pravo sam profesionalni plesac.

2008. godine organizacija mla-
dih «Hajde da....» koja poziva i
okuplja sve osobe s invaliditetom
(gluhe, nagluhe 1 slijepe) zain-
teresirane za plesne 1 kazaliSne
tehnike, prepoznala je moj tal-
ent za ples i moje plesne vjestine.
Zahvaljujuéi ¢lanu te organizaci-
je, Jeleni Stojiljkovi¢, 1 mojem
plesnom umijecu, sudjelujem u
plesnim predstavama sa cujué¢im
plesa¢ima. Tu nema prepreka mo-
jem uspjehu. Tu smo svi jednaki,
bez obzira na gluhocu.

2. Sto je vas potaklo da dodete na
ove plesne radionice?

DosSao sam tu da pokazem svoje
plesne sposobnosti i da dam pri-
liku mladim gluhim, nagluhim 1



cuyju¢im osobama iz Hrvatske i
Slovenije da probaju i nauce ple-
sne tehnike. Da se druzim s njima
kroz upoznavanja 1 da razmjenju-
jemo iskustva kroz suradnju u
kulturnim 1 umjetnickim procesi-
ma.

3. Sto ste naucili na ovim plesnim
radionicama?

Ja sebe «vidim» u plesu. To sam
ja! Imam dovoljno iskustva, sve
znam. Zapravo, drugi mladi uce
od mene i rado njima pomazem sa
savjetima i odgovorima na pitanja.

4. Va$ dojam o projektu?

UZivam u plesu i plesnim radioni-
cama! Plesni voditelji radionica su
izvrsni 1 rade na poticanju mladih
na aktivno ukljucivanje; da sami
osmiSljavaju kratke plesne cjeline.
Vrlo ugodna 1 topla atmosfera;
druZenja s mladim osobama su ne-
zaboravna.

5. Vasa poruka mladim, gluhim,
nagluhim osobama?

Budite motivirani i mozete sve
ako Zzelite! Imate osjecaj za ritam
iples!

Marta Slami¢ (¢ujuca, Hrvats-
ka)

1. Predstavljanje

Imam 20 godina. Studentica sam 2.
godine logopedije na Edukacijsko-
rehabilitacijskom fakultetu.

2. Sto je vas potaklo da dodete na
ove plesne radionice?

Na fakultetu sam, od Angela Nau-
movskog, dobila informacije o
medunarodnom projektu, o razm-
jeni mladih gluhih, nagluhih i
cujucih osoba iz razli¢itih zemalja
kroz radionice kreativnog plesa.

Pokazala sam interes za
sudjelovanje u projektu, za rad
kroz te radionice.

Zapravo, viSe sam zainteresirana za
druZenje i komunikaciju s gluhim 1
nagluhim osobama. Godinu dana
u¢im znakovni jezik i vidim da nije
dovoljno samo ucenje znakovnog
jezika kroz te¢aj. Zelim upoznati
kulturu gluhih, razgovarati i druziti
se s njima. Zelim upoznati znakov-
ni jezik drugih nacija i $to bolje
ovladati hrvatskim znakovnim
jezikom. Volim ples i Zelim probati
uciti neke plesne tehnike.

3. Sto ste naucili na ovim plesnim
radionicama?

Najvaznije je $to sam mogla ko-
municirati s gluhim 1 nagluhim
osobama, kroz  upoznavanja,
druZenja, u radionicama dijaloga
1 kreativnog plesa. U pocetku me
bilo strah kako komunicirati s nji-
ma, strah nerazumijevanja... Posli-
je sam probila led pokuSavajuci 1
trude¢i se polako komunicirati s
njima. Gluhi su pokazali strpljenje
za mene. Naucila sam neke plesne
vjestine u radu s mladim gluhim,
nagluhim 1 ¢ujuéim osobama iz
razli¢itih zemalja.

4. Va§ dojam o projektu?

Jako sam zadovoljna S§to sam
sudjelovala u tom projektu, puno
sam saznala o kulturi gluhih i
znakovnom jeziku. Prekrasno i za-
nimljivo iskustvo! OboZavam ples,
a vidjela sam da i gluhi imaju ritam
1 osjecaj za ples. Mene se dojmilo
da su gluhi otvoreniji i spontaniji
od cujucih.

I dalje ¢u se truditi Sto vise 1 bolje
upoznavati njihovu kulturu 1
usavrsiti se u komuniciranju
znakovnim jezikom.

5. VaSa poruka mladim, gluhim 1
nagluhim osobama?

Mozete raditi sve! Sposobni ste za
sve! Poruc¢ujem cuju¢ima da tre-
baju imati viSe strpljenja i razumi-
jevanja za potrebe gluhih, za nji-
hovo skolovanje i zaposljavanje.

Barbara Bursa¢ (gluha, Hrvats-
ka)

1.Predstavljanje

Imam 23 godine, iz Makarske sam.
Studiram  kostimografiju  na
Tekstilno-tehnoloSkom  fakultetu
u Zagrebu. Sluh sam izgubila kao
beba, odrasla sam u redovitom ob-
razovanju. Do pocetka studiranja u
Zagrebu bila sam medu Cuju¢ima
1 u obiteljima iz kojih sam ja je-
dina nagluha osoba. Pocela sam
upoznavati gluhe prije skoro 3 i
pol godine... I jo§ od njih u¢im
znakovni jezik. :)

2. Sto je vas potaklo da dodete na
ove plesne radionice?

(Da nesto naucite, radi iskustva?
Radi druZenja? Radi gluhih?...)

Za plesne radionice je zasluzan
voditelj Angel Naumovski, koji
je predlozio da se pridruzim gru-
pi gluhih i1 nagluhih, da upoznam
mlade ljude iz drugih drzava, Sto
je na kraju ispala odli¢na zabava.
Dosta sam upoznala gluhe i ¢ujuce,
naucila sam ponesto o njima i po-
kazali su mi svoj interes za ples.

Zaista ih cijenim 1 divim im se, a za
to trebam zahvaliti Angelu i1 San-
dri koji su nas vodili i motivirali
na aktivno sudjelovanje u plesnim
radionicama. Predstavili smo svo-
ju udrugu «Dlan» 1 grupu mladih
u drugim drzavama, te ucili nove
plesne korake. Zato jedva ¢ekam
iduce pustolovine!
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3. Sto ste naucili na ovim plesnim
radionicama?

Naucila sam bolje upoznati sebe 1
druge - nekako su vrlo posebni kad
ostavljaju takav pozitivan dojam
na mene. Cijenim ih jer su mi pred-
stavili svoje zemlje, kulture, jer se
snalaze gluhi u Skolama i na po-
slu. Pokazali su mi kako poboljsati
nacin zivota, kako se boriti za svo-
ja prava medu cuju¢ima. Saznala
sam dosta detalja za usporedivanje
svoje drzave s drugima, bilo je to
vrlo zanimljivo 1 poucno iskustvo.

4.Va$ dojam o projektu?

Voditelji plesnih radionica su nas
na razne nacine poticali i moti-
virali da pokazemo svoje plesne
vjeStine, da budemo kreativni.
Svi mladi su mi pokazali nacine,
svoje ideje o suvremenom plesu,
vrste plesa, stilove, divan osjecaj
za ritam, muziku, ples. Zaista su
bili marljivi 1 poZeljeli su pokazati
plesne korake. Na plesnim radion-
icama osjecaS kao da si u svijetu
plesa, kao da si u filmu Step up :))

Komunikacija se s gluhima iz
Slovenije 1 Srbije nekako nala-
zila na relaciji sporazumijevanja.
Ne znam medunarodni znakovni
jezik, ali sre¢a je da smo imali
"stari zajednicki jezik" - uspjeli
smo sve razumjeti. Znala sam
dosta dobro srpski jezik, jer tamo
imam rodbinu. Slovenski ne znam
bas dobro, iako su sli¢ni, ali kako
kazu, sve je moguce razumjeti ako
postoji znakovni jezik.

Dok sam s mladima razgovarala na
znakovnom jezikom, osjecala sam
kao da su mi to prijatelji, posebni 1
zabavni prijatelji. Osjecaj je kao da
si u obitelji, zahvalna sam na tome.
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5. Vasa poruka mladim, gluhim,
nagluhim osobama?

Zivi zivot! Jer Zivot je izazov i pun
iznenadenja, zato se pripremi!

I bitno je da se uvijek bori§ za ono
sto zelis, jer cilj je uvijek pobijedi-
ti. ;)

Osim ovih koje sam intervjuira-
la, i ostali mladi gluhi, nagluhi i
¢ujuci sudionici iz Slovenije, Sr-
bije 1 Hrvatske bili su oduSevljeni
ovim medunarodnim projektom.
Svi su zahvalni plesnim voditelji-
ma radionica Sandri Bani¢ Nau-
movski i Angelu Naumovskom,
predsjedniku  Udruge «DLAN»
koji je bio i1 koordinator razmjene
mladih. Sudionici su takoder bili
puni lijepih dojmova i saznanja
o mogucnostima koje gluhe i na-
gluhe osobe imaju u podrucju kul-
ture 1 umjetnosti.

Svi su kroz radionice kreativnog
plesa pokazali interes, ucili i po-
kazali plesne vjesStine. Plesni
voditelji su poticali mlade na ak-
tivno ukljucivanje tako da sami os-
misle kratke plesne cjeline. Gluhi
su ponosni §to mogu plesati, bez
obzira na oStecenje sluha.

Kroz interaktivne radionice o ak-
tivnom europskom gradanstvu,
o polozaju gluhih u EU, svi su
slusali o situaciji u Sloveniji, Srbiji
1 Hrvatskoj. Kroz radionice inter-
kulturalnog dijaloga svi su se sudi-
onici iz razli¢itih zemalja povezali,
lijepo druzili 1 upoznavali se te ov-
ladali komunikacijom drugim zna-
kovnim jezicima. Cujuéi sudionici
su upoznali kulturu gluhih 1 njihov
jezik.

Radionica - internacionalni zna-
kovni jezik - bila je jako zanim-
ljiva. Angel Naumovski je govorio
opcenito o tom znakovnom jeziku
1 o znakovnim jezicima drZava
koje su bile uklju¢ene u razmjenu
mladih, jezicima koji su sli¢ni no

ipak razliciti.

Mladi iz razliCitih zemalja su
na znakovnom jeziku pokazali
sljedeu recenicu: «Dragi pri-
jatelji, dobro dosli u Zagreb!» Neki
su pokazali tu recenicu na ASL-u i
na francuskom znakovnom jeziku.
Vladala je vrlo topla i ugodno-
zabavna atmosfera, nabijena emo-
cijama 1 muzikom. Svi su bili kao
jedna obitelj!

Na kraju, sretni i uzbudeni, po-
laznici su pokazali svoju plesnu
prezentaciju, i to veoma uspjesno.
Kroz takvu razmjenu u radioni-
cama, mladi iz razli¢itih zemalja
stekli su bolje socijalne vjestine,
bolje medusobno razumijevanje,
povecanje samoinicijativnosti,
samopouzdanja 1 sigurnosti i bolje
ovladavanje komunikacijom dru-
gim znakovnim jezicima!

Da gluhe i1 nagluhe osobe mogu
uzivati u plesu i ritmici, dapace,
pokazivati izvrsne rezultate u vidu
svladavanja razliitih varijacija iz
sfere plesne umjetnosti, najbolje
pokazuje primjer grupe mladih iz
razli¢itih zemalja.

«Bez muke nema nauke!»

«Uradi, stvori najprije neSto da
upoznas sebe.«

Rijec¢ima «ja to ne mogu» nitko ni-
kada nije postigao niSta; «pokusat
¢u» stvara ¢uda. (George P. Burn-
ham)

«Svako vrijedno postignuce, malo
ili veliko, sastoji se od nekoliko
koraka: pocetka, borbe i pobjede.»

Ruzica Kezman,prof.defektolog
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FESTIVAL PLESA GLUHIH U MARIBORU

U Mariboru se odrzao prvi
medunarodni plesni teCaj kao
medunarodni festival plesa gluhih
pod nazivom ,,Hearbeat Hears the
Beat*, Sto je prvi takav festival na
svijetu.

Bili su to dani plesa, upoznavanja,
susreta, druzenja u raznim, zanim-
ljivim radionicama u razdoblju od
7. do 13. studenog 2012. Sve su se
te aktivnosti odvijale u Kulturnom
centru — Centru plesa ili Vetrinjs-
kom dvoru, a nanjima je sudjelova-
lo 1 nas petnaest iz Hrvatske — de-
set gluhih, Cetiri Cujuce osobe te
voditelji Lino Uj¢i¢ 1 Sabahudin
Jusié.

Kulturno drustvo Centar plesa
osnovali su 2007. godine iskusni
plesaci s ambicijom Sirenja svoga
znanja drugim ljudima, stvaranja
plesnih predstava i formiranja raz-
vojne platforme za mlade generaci-
je plesaca. U svojoj petogodisnjoj
povijesti, Plesni centar je stvorio
brojne plesne predstave, predstave
na otvorenom, plesne filmove i
plesne mjuzikle za mlade.

Godine 2010. skupina stvaralaca
Plesnog centra odluc¢ila je
istraziti svijet gluhih 1 pruziti
im  mogucénost  umjetnickog
izrazavanja. Zahvaljuju¢i Ajdi Pfi-
fer, psihologinji i plesacici, koreo-
grafkinji koja kombinira znanost 1
umjetnost, disciplinu i kreativnost,
pocinje se graditi temelj za plesno
izrazavanje gluhih. Ona je viSe od
jednog desetljeca posvetila gluhi-
ma, proucavajuci jezik i kognitivni
razvoj gluhe djece, te se na tim
osnovama poceo graditi temelj za
izrazavanje gluhih plesom.

Festival je pripremao Centar
plesa Maribor zajedno s Udru-

gom DLAN iz Zagreba i grupom
,Hajde da...“ iz Beograda te Beo-
gradskim igrackim centrom kao
dijelom medunarodnog projekta
Ciji je cilj povezivanje kulturnih
organizacija jugoisto¢ne Europe
(Hrvatska, Slovenija i Srbija ) koje
imaju razli¢ita iskustva u inte-
graciji osoba ostec¢ena sluha u kul-
turne 1 umjetniCke procese. Glavni
organizatori iz Slovenije bili su
Zeljko Milovanovi¢ te producent
Rene Puhar, iz Hrvatske Angel
Naumovski, a iz Srbije Jelena
Stojiljkovié.

Povod je integracija mladih
¢ujucih, gluhih i nagluhih osoba u
zajednicke umjetnicke aktivnosti.
Cjelokupni program podrzan je od
strane European cultural founda-
tion jer se na taj nacin:

- promice solidarnost i toleran-
cija te produbljuje razumijevanje
medu mladim gluhim, nagluhim 1
¢uju¢im osobama iz razli¢itih ze-
malja

- povezuju mlade osobe (od 18
do 25 godina) oSteCena sluha iz
razli¢itih zemalja

- stvara bolja suradnja medu mlad-
im osobama oStecena sluha u kul-
turnim i umjetnickim procesima

- jaa samopouzdanje i samoinici-
jativnost

- ohrabruje za preuzimanje ak-
tivnije uloge u umjetnickim 1 kul-
turnim procesima i politikama na
nacionalnom i europskom nivou.

Prvi dan festivala prosao je lezerno,
s puno ocekivanja. Drugi dan se
zahuktalo, uozbiljilo, naporno
radilo, ako se ples moze nazvati
radom. Zapravo, osluskivali smo
svoja srca, a srca gluhih najbolje
¢uju. Zato je ples ¢udo. Svemoguc
je. Ples je zivot. Potice zivotnu va-

tru. Daje nam da zivimo. A mi smo
tih nekoliko dana zaista uzivali
zivot plesuci...

Najprije smo se organizirali po
skupinama. Skupine A i B su se
izmjenjivale u stjecanju teoretsk-
og znanja o Medunarodnom zna-
kovnom jeziku odnosno okusSavale
se u hip-hopu. Tre¢a skupina se
opredijelila za flamenco , a Cetvrta
za suvremeni ples.

Prva skupina je isprobavala hip-
hop. Hip-hop se prvobitno plesao
uz hip-hop glazbu ili se razvio kao
dio hip-hop kulture. Breakdance je
najpoznatiji od svih hip-hop stilo-
va, i smatran je temeljom same hip-
hop kulture. U 80-im godinama su
se mnogi stilovi funk plesova koji
su se u originalu razvijali odvojeno
od hip-hopa, poput popping i lock-
ing, poceli stapati s hip- hop kul-
turom, a nekad i s breakdanceom.

Tijekom 90-ih godina hip-hop
glazba se razvijala i otiSla dalje
od funka, ali je postala sporija,
slozenija 1 agresivnija. Novi sti-
lovi plesa imali su inspiraciju i u
starijim uli¢nim stilovima (street
dance) koji su se integrirali u nesto
potpuno drugo i novo.

Neki specifi¢ni stilovi nove Skole
su: krumping, harlem shake, snap
dancing, grinding, chicken noodle
soup 1 hyohy.

U plesnim smo improvizacijama
sve to objedinjavali te smo se do-
bro osjecali u slobodi pokreta.
Suocivsi se s umjetnickim pokreti-
ma flamenca, odmah su nas
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upozorili da se naoruzamo s puno
strpljenja. Zatim nam je re¢eno na
koji na¢in moZemo prikazati svoje
najdublje emocije.

Cini se da to nama gluhima nije
nikakav problem, tako da i svla-
davanje malo zamrSenijih koraka
1 pokreta nije posebno tesko. Opet
trebamo slijediti zov 1 strast nasih
srca, a Citavo tijelo tada se lako po-
vinuje osjecajima. Inace, flamenco
vuce korijene iz indijske, arapske 1
Spanjolske kulture.

Flamenco plesa¢i 1 plesacice
poznati su po tome §to su ozbiljni
1 strastveni. Tipicno za flamen-
co je da neko vrijeme plesacica
nepomicno stoji, bez ikakvog iz-
raza kad zapocCinje glazba, a tada,
kada osjeti glazbu, pocinje kretanje
u ritmu, a plesac pocinje s glasnim
pljeskanjem, nakon cega pocinje
strastveni ples. Ples Cesto ukljucuje
1 Zestoke pokrete nogu, udaranjem
cipele o pod, dok plesacica izvodi
graciozne pokrete rukama. Koriste
se kastanjete (udaraljke) koje se
drZze u rukama te se tako odrzava
ritam.

Na radionicama suvremenog plesa
ucili smo pravilno drzanje tijela,
kako koristiti tezinu tijela, a onda
i sam karakter pokreta (krivudavi,
kutni) pa specifi¢ne pokrete glave,
ruku, nogu te koriStenje prostora.
Za razliku od baleta, za suvremeni
ples je specificno da ne postoji to-
lika briga o odnosu prema publici
— prema publici mogu biti okrenuti
i bocno 1 ledima.

Jos nesto Sto suvremeni ples
razlikuje od baleta je uskladenost

s glazbom — u baletu su zamah i
impulsi plesnog pokreta u paraleli
s ritmovima glazbe, dok u

10
\"ADIAN
e

suvremenom plesu ne mora biti
tako. Zamah plesa moze biti 1 u
suprotnosti s ritmovima glazbe.
Takoder, koreografija moze biti
sastavljena prva, a glazba napisana
kasnije.

Moderni plesac¢i kreiraju vlastite
konvencije ili plesni jezik. Suvre-
meni ples je nastao u Europi, ali
su 1930. SAD postale centar za
eksperimentiranje u modernom
plesu. A mi smo uzivali u nasem
eksperimentiranju s pokretom 1
koreografijom u plesnim radioni-
cama.

Vrlo dragocjene spoznaje stekli
smo na radionici medunarodnog
znakovnog jezika. Voditelj je bio
gospodin Sre€o Dolanc. Saznali
smo da se medunarodni znakovni
jezik naziva,,Gestuno®. To je otpri-
like talijanska rije¢ za ,,jedinstvo
znakovnog jezika“. Naime, 1951.
u Rimu je odrzan svjetski kongres
gluhih na kojem se raspravljalo o
»ujedinjenju® znakovnog jezika te
je tako osmisljen znakovni jezik
kao esperanto za gluhe.

Medunarodni znakovni jezik sas-
toji se od znakova iz razlicitih zna-
kovnih jezikakoje su gluhi dogovo-
rili za koriStenje na medunarodnim
dogadajima 1 susretima. Tako se
on koristi na Svjetskom kongresu
gluhih WFD 1 Svjetskim igrama
za gluhe. Tumaci jezika mogu
slobodno komunicirati s drugim
prevoditeljima u vizualno-ru¢nom
modalitetu. Drugi, koji nisu te¢no
govorili na znakovnom jeziku,
ponekad se bez problema pomocu
gesta mogu sporazumijevati sa
strancima.

Povjerenstvo je objavilo i1 knjigu
s oko 1500 znakova, ali kako
Medunarodni  znakovni  jezik
nema konkretnu gramatiku, neki
zakljuCuju da to onda i nije pra-
vi jezik. Istina je da je njegova

upotreba vrlo ogranicena, ali up-
ravo na tim radionicama nam je
dano da poboljSamo, obogatimo i
osmislimo Medunarodni znakov-
ni jezik koji ¢e nam pomoci pri
boljem medusobnom razumijevan-
ju 1 pomocu kojega ¢emo bolje
uciti jedni o drugima i jedni druge
poucavati.

Pogledali smo i vrlo domljiv film
,2Umjetnik* (The Artist). Rijec
je o francuskoj komic¢noj drami
iz 2011. godine koju je napisao i
rezirao Michel Hazanavicius, a
u kojoj su glavne uloge ostvarili
Jean Dujardin 1 Bérénice Bejo.
Radnja filma odvija se u Holly-
woodu izmedu 1927. i 1932. go-
dine, a fokusirana je na padanje
popularnosti nijemih filmova 1
njihove glavne glumacke zvijezde
odnosno na uspon zvucnih filmova
i njihove prve glumacke zvijezde.

Vecina filma je nijema; snimljen je
u crno-bijeloj tehnologiji te je po-
brao hvalospjeve filmskih kriticara
diljem svijeta. Glavni glumac Jean
Dujardin proglasen je najboljim
glumcem na filmskom festivalu u
Cannesu 2011. godine, gdje je film
imao svoju svjetsku premijeru.

Sam film nominiran je u ¢ak Sest
kategorija za filmsku nagradu Zlat-
ni globus 2011. godine, a osvojio
ih je tri: za najbolji film (mjuzikl/
komedija), najboljeg glavnog
glumca u mjuziklu/komediji (Du-
jardin) te za najbolju originalnu
glazbu. U sijecnju 2012. godine
film je nominiran u ¢ak dvanaest
kategorija za britansku nagradu
BAFTA te u deset kategorija za
prestiznu filmsku nagradu Oscar,
ukljucujuéi 1 one za najbolji film,
najboljeg redatelja, najbolji origi-
nalni scenarij, najboljeg glavnog
glumca 1 najbolju sporednu glu-
micu (Bejo). U Francuskoj je film
nominiran za deset nagrada Cesar,
ukljucujuéi one za najbolji film,



glavnog glumca, glavnu glumicu i
originalni scenarij.

U subotu, 10. studenoga 2012.,
od 22 sata u dvorani Gustav u
Pekarni bio je koncert francuske
skupine Mur Du Son u produkciji
Omla—dinskog kulturnog centra
Maribor.

Mur Du Son (francuski ,,zvucéni
zid*) je francuska glazbena sku-
pina sastavljena od gluhih glazbe-
nika. Julien na basu, Charly René
na bubnjevima i udaraljkas Hassan
izmedu sebe komuniciraju jedino
pogledima i Sestim osjetilom, dok
pjevac (i udaraljkas)

Maati tekstove strasno i energi¢no
izrazava u znakovnom jeziku. Mur
Du Son uzivo izvode glazbu s na-
glaskom na niskim tonovima i vi-
bracijama, $to gluhima kao i onima
koji ¢uju, omogucuje da se uzive i
uzivaju u koncertu.

Poslije koncerta dugo smo razm-
jenjivali dozivljaje i steena iskust-
va s Maatijem kojeg smo upoznali
u Zagrebu. Susret nas je sve obra-
dovao.

U nedjelju, u Lutkarskom kazaliStu
Maribor, od 19 sati odrZzane su
tri plesne predstave: prva je bila
»Odiseja: 9 mjeseci 1 10 dana“
u produkciji plesne skupine
Kazalista ,,DLAN iz Hrvatske. To
je igra o zivotu - kako nakon de-
vet mjeseci sigurnosti i topline u
majc¢inom trbuhu dodemo na svijet
gdje se sve svodi na trku 1 borbu
s vremenom. Druga predstava bila
je "Hajde, da..." grupe RESET —
Heartbeat Grupe iz Srbije.

To je performans i postavlja pi-
tanje otudenja u modernom svi-
jetu 1 potrebu uspostavljavanja
pravih medusobnih odnosa. Treca
pred—stava bila je ,,TRANSLA-
TION®, u produkciji plesaca iz
Slovenije koji inace ¢uju 1 koji su
se odlucili na razmisljanje o pove-
zanosti plesa i gluhoc¢e. Predstava
je nastala pod vodstvom Katarine
Barbare Kav¢ic.

U predvorju Lutkarskoga kazaliSta
Maribor pogledali smo izlozbu
plesnih fotografija Mihe Sagadi-
na koja je nastala na radionicama
gluhih plesaca.

Druge veceri Festivala, takoder
od 19 sati, u Lutkarskom kazaliStu
Maribor odrzane su nove tri pred-
stave. Prva je bila produkcija "On
The Tip of the Palm", koja je nas-
tala na medunarodnoj razmjeni
gluhih plesaca u danima prije fes-
tivala.

Beogradski igracki centar iz Srbije
nastupio je s predstavom SMILE
— bio je to kratki plesni perfo-
mans streeta 1 hip-hopa koji nam
je prikazao dozivljaj jednakosti 1
razli¢itosti, odnosno kako ostvariti
ravnotezu izmedu drusStveno prih-
vatljivih normi ponasanja i potreba
duse.

Festival je zavrSio dvjema pred-
stavama koje su prezentirali
¢lanovi kulturnog drustva — Center
plesa, Maribor. ,,Srce od sitnisa*
bila je plesna minijatura koja
podsjeca na to kako je vazno mis-
liti na male 1 lijepe stvari. Zad-
nja predstava ,,Straufajte, tovarisi*
bila je zapravo zatvaranje festiva-
la, ,,dovidenja* svim sudionicima
do iduceg susreta.

Lino Ujci¢
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U Mariboru se od 7. do 13. stude-
nog 2012. odrzala medunarodna
plesna razmjena mladih gluhih,
nagluhih i ¢ujucih iz Slovenije, Sr-
bije 1 Hrvatske, ,,On the tip of the
palm®. To je svojevrstan nastavak
projekta ,Heartbeat hears the
beat”, kojemu je financijska pot-
pora Europska komisija u okviru
Programa za cjelozivotno ucenje.
Prvi put smo se okupili u Zagrebu
krajem lipnja te smo Cetiri mjeseca
nestrpljivo ¢ekali ponovni susret.

Sudjelovalo je pedesetak osoba,
od toga petnaest iz Hrvatske. Prvu
vecer smo se upoznavali s novim
sudionicama i u parovima smo bo-
jali stoli¢e za dorucak, Sto nas je
dodatno povezalo i nasmijalo.
Sljedece jutro smo se divili svojim
umjetni¢kim djelima koja su nam
uljepsavala svaki dorucak. Svi
smo sudjelovali na hip-hop radion-
icama, gdje su mnogi otkrili svoje
skrivene talente.

Koreografija je bila prilicno
zahtjevna te smo se prilicno
namucili, ali smo svladali sve kor-
ake uz pomo¢ voditelja, no najvise
uz medusobnu pomoc¢.

Po izboru smo se podijelili na ra-
dionice flamenca ili suvremenog
plesa. Oni koji su se odlucili za
flamenco uzivali su u tom plesu-
porijeklom iz Spanjolske, kojeg
karakterizira snazan ritmicki ton, a
na suvremenom plesu smo naudili
plesne pokrete uz ritmove bubnje-
va (i zadobili brojne masnice).

Nakon brojnih udaraca pri-
likom plesa, upaljenih misic¢a i
isteg—nutih tetiva, imali smo i
kratku radionicu masaze gdje smo
masirali jedni druge u ¢emu smo
iznimno uzivali te se tako opustili
nakon napornog radnog dana.

Takoder smo svakodnevno imali
radionice Internacionalnog zna-
kovnog jezika, na kojoj smo
ucili nove znakove te ih na kraju
uz malo maste prezentirali kroz
kratke igrokaze.

Imali smo prilike razgledavati
grad, a i8li smo i u kino gledati ni-
jemi film ,,The Artist”, koji je os-
vojio ovogodisnjeg Oscara za na-
jbolji film.

Koncert Gluhih bubnjara Mur Du
Son su zeljnooo is¢ekivali svi oni

koji su ih vidjeli ve¢ ranije u Za-
grebu, a 1 ostali su ostali potpuno
odusevljeni deckima iz Francuske
koji su nas svojom energijom i
dobrim raspolozenjem potakli na
ska-kanje i odlicnu zabavu.

Predzadnji dan su nas svojim
nastupom zabavili Gluhi plesaci
suvremenog plesa iz Slovenije,
skupina Gluhih i ¢ujuéih plesaca
iz udruge "Hajde da...”, i ¢lanovi
udruge ’Dlan” svojom predstavom
”Odiseja: 9 mjeseci i 10 minuta”.

Nakon cijelog tjedna napornog
vjezbanja dosao je red na nas da
pokazemo §to smo naucili. Nastu-
pali smo pred punim gledaliStem,
Sto je, naravno, uzrokovalo tremu,
ali smo dali sve od sebe, tako da
su svi nakon nastupa imali samo
rijeci hvale te smo se osjecali vrlo
ponosno zbog uspjesno odradenog
nastupa.

Kuéi smo se vratili s predivnim
iskustvom i lijepim uspom—enama,

radujuci se ponovnom susretu.

Marta Slamié

SRCE CUJE RITAM

Projekat ,,Srce ¢uje ritam* , Za-
greb

Razmena ljudi, iskustava,
osetanja, znanja, pokreta i sen-
zibiliteta.

Hrvatksa, Slovenija i Srbija.

Proslo je dosta vremena od kada
smo se prvi put sreli u Zagrebu.
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Razni utisci su stigli da se slegnu,
a mislim da bi ih najbolje sumirala
kroz neka pitanja koja su se posle
Zagreba jos§ dugo motala po mojoj
glavi.

Jedno od pitanja, koje mi 1 drugi
ljudi Cesto postave kada cuju moje
iskustvo je — Da i je tesko raditi sa
gluvim osobama? Kako je moguce
plesati, komunicirati, kakav je
osecaj?

Moram da priznam da sam i1 sama

u pocetku bila nesigurna u vezi sa
celim procesom. Poznavala sam
neke osnove znakovnog jezika, ali
nisam imala ba$ puno prilike da ga
koristim u praksi.

Najvece zadovoljstvo mi je bilo
kada sam uspela da se posle neko-
liko dana upoznavanja i druzenja
Salim na znakovnom jeziku, da
razumem humor na taj nacin, da 1
sama ucestvujem u njemu.

Sa druge strane, postojali su mo-



menti kada su osobe koje Cuju bile
iskljucene iz nekih deSavanja, kada
nisu mogle da razumeju o ¢emu
neko pric¢a. Mislim da je to na neki
nacin zaista pokazalo tim osobama
kako je to kada je neko izopsten iz
odredene socijalne situacije.

Jos jedna stvar mi je bila znacajna
— naucila sam nekoliko re¢i na
internacionalnom znakovnom
jeziku. Takode sam naucila da uz
pomo¢ kreativnosti i pantomine,
osmislim kako bih iskazala svoje
misli i emocije. Hvala Angelu koji
se potrudio da nam ti casovi budu
veoma zanimljivi.

Zahvalila bih se i1 Sandri na
svim upalama miSica, istegljenoj
ki¢mi, i bolovima u zglobovima.
Ali takode 1 na plesu, saradnji i
trudu zbog kojeg smo uzivali na

Casovima. Imala sam prilike da
iskusim jednu drugaciju percep-
ciju muzike.

Trebalo joj je dosta strpljenja za
nas, ali bila je vrlo prijatna i voljna
da odgovori na sve nase razlicite
potrebe.

Zagreb je bio divan pocetak sarad-
nje koja se nastavila u Mariboru
kada smo se svi opet sreli.

Tamo smo imali priliku da idemo
na radionice hip hop-a, flamenka
1 savremenog plesa. Rezultate tih
radionica smo prezentovali na fes-
tivalu Heartbeat hears the beat.

Jo§ jedno lepo iskustvo gde smo
imali priliku da obnovimo stara
poznanstva i ponovo se druzimo
1 radimo. Veoma sam sre¢na S$to
sam imala priliku da ¢ujem grupu

Mur Du Son o kojom su mi toliko
pricali. To je zaista bio jedan pose-
ban dogadaj.

Mislim da su ovi susreti bili vrlo
dragoceni i1 da je ovakav rad ono
Sto se zaista moze nazvati inkluzi-
jom.

Drago mi je $to sam stekla nove
prijatelje iz drugih zemalja i1 imala
prilike da komu—niciram sa njima a
da se pri tom osec¢am prihvac¢enom.
Radujem se ponovnom, tre¢em,
susretu u Beogradu gde ¢emo nas-
taviti da vredno radimo, u¢imo i
uzivamo u muzici i plesu svim sr-
cem.

Marina Balaz

1O\
Ky
IR AR



danja - dogadanja - dogadanja - dogadanja - dogadanja - dogadanja - dogadanja - dogadanja - dogadanja - do

KAKO JE PLESALA TISINA U BEOGRADU
I1STO JE CUJUCA CURA NAUCILA OD GLUHIH

Sve ima svoj pocetak, a nas je bio
4. ozujka u Zagrebu. Svatko je
doSao s jednim koferom, spreman
za polazak u Beograd. Za nas je
taj put bio od velike vaznosti jer
se tamo odvijao na$ zadnji sus-
ret u sklopu projekta Europske
unije Mladi u akciji. Cilj projek-
ta je stvaranje plesnog nastupa i
druZenje ¢ujucih, gluhih i nagluhih
mladih iz Hrvatske, Srbije 1 Slo-
venije.

Sam dolazak u Beograd bio je vrlo
upecatljiv jer smo svi odusevljeno
zinuli kada smo vidjeli divne mo-
stove na Dunavu.Na kolodvoru
su nas docekali naSi domacini-
volonteri koji su nam tijekom
cijelog boravka bili pri ruci, sve
nam objasnjavali i svuda nas vo-
dili.

Cijeli niz radionica zapoceli smo
uvodnom radionicom u kazalitu
Rex koje nam je Cetiri dana bilo
drugi dom, radno mjesto, bojiSte
na kojem smo dobivali masnice,
kafi¢ 1 sve S$to je bilo potrebno.

Uvodna radionica je sluZila tome
da se bolje povezemo, a osoba koju
smo dotada najmanje poznavali
postala je na$ ,najbolji prijatelj”
za taj tjedan, prijatelj na kojeg
smo morali paziti i brinuti da se ne
izgubi u tom velikom gradu. Cim
smo se vratili u hostel, zapocelo je
druZenje do kasnih no¢nih sati koje
se ritualno nastavljalo cijeli tjedan,
tako da nam je najveci problem bio
umor i neispavanost. Jadni mi!
Sutradan je krenuo ozbiljan rad.
Tijekom sedam dana uvjezbavali

smo plesne koreografije suvre-
menog plesa i hip-hopa. Suvre-
meni ples su nas ucile Sandra
Bani¢ Naumovski iz Hrvatske,
Ajda Pfifer iz Slovenije 1 Jelena
Stojiljkovi¢ iz Srbije, a hip-hop
su vodile Beba i Jovanka iz BIC-a
(Beogradskog igrackog centra). U
BIC-u smo 1 uvjezbavali hip-hop
koreografiju, u dvorani koja se na-
lazi na vrlo zanimljivoj lokaciji - u
atomskom skloni$tu!

Imali smo 1 turisti¢kog vodica kroz
stari dio grada koji se naziva Kale-
megdan i kroz hram svetog Save,
a kasnije smo posjetili Gradsku
organizaciju gluhih osoba, gdje su
nam pricali o stanju gluhih u Srbiji
1 0 poznatim gluhim osobama. Vi-
djeli smo 1 razli¢ita slusna pomag-
ala 1 njihov razvitak kroz povijest.
Nazalost, zbog umora smo pro-
pustili obilazak Zemuna, tako da
se jednom moramo vratiti i obi¢i
ga, nema nam druge.

|

tistha koja plese

Sedmi dan je bio dan kada je doslo
vrijeme da pokazemo sve §to smo
uvjezbavali, odnosno dan kada
smo odrzali plesnu prezentaciju
»liSina koja plese” u kazalistu
Vuka Karadzic¢a.

Svatko je dao sve od sebe, Sto je
rezultiralo odusevljenjem publike.
Poslije nastupa smo ostali s pub-
likom komentirati prezentaciju,
ali 1 znaCenje te vaznost samog
projekta. Ostavili smo na njih ve-
liki dojam svojim plesom, ali i sa-
mom inicijativom da sudjelujemo
u projektu koji je divan primjer
Cinjenice da su komunikacija i
druzenje izmedu gluhih 1 ¢uju¢ih
moguci, te da, na kraju krajeva, svi
imamo istu potrebu - osjecati da
negdje pripadamo.

VaZnost projekta bila je prepoznata
1 u beogradskim novinama koje su
sutradan pisale o nasem radu.

Kada smo odlazili, padala je kisa.
Kao daje i Beograd plakao s nama.
Mozda je projekt zavrsio, ali pri-
jateljstvu nije kraj. Kao Sto sam
ve¢ na pocetku rekla, krenuli smo
svi s jednim koferom, a vratili se s
ne¢im puno vrednijim — sa srcem
punim ljubavi.

Nakon cijele avanture Zagreb-
Maribor-Beograd jo$ uvijek sabi-
rem sve dojmove u glavi, koji kao
roj p€ela zuje u kosnici. Prvo §to mi
pada na pamet je kasnjenje! Inace 1
sama uvijek kasnim, ali u zajednici
gluhih kaSnjenju nema granica...
Dok sam s nestrpljenjem cekala,
postala sam svjesna toga da drugi
tako uvijek ¢ekaju mene pa vise ne
kasnim... Ili se barem trudim ne
kasniti.

Sa sigurno$¢u znam samo da je sve
ovo ostavilo veliki dojam na mene
1 da ¢u zauvijek nositi u sjecanju
1 srcu svaku osobu koju sam tamo
upoznala jer mi je svatko od njih
pomogao da i sama postanem bolja
osoba.

Naucila sam prihvacati i tolerirati
razli¢itosti 1 voljeti ljude sa svim



tim razliCitostima, ba$ onakvima
kakvi jesu... I koliko god kasnili!

jednog tog kolegija nisam zapravo
vidjela gluhu osobu, stekla

Mislim da mi je kontakt s gluhima
pokazao sasvim novu dimenziju
slobode.

Odmalena su me ucili: ,,Ne poka-
zuj prstom, to je nepristojno! Ne
smije$ to dirati!”. Te misli su me
toliko zakocile 1 ogranicile, kao
da sam cijelo vrijeme u strahu od
toga Sto drugi misle. Jer to je ne-
pristojno, ljudi to ne odobravaju.
Sada bez srama koristim dodir i
upiranje prstom 1 ba§ me briga Sto
o tome drugi misle. Jer ponekad je
to ba$ potrebno, onda kada rijeci
nisu dovoljne da pokaZzem ono §to
mislim ili osjec¢am.

Kako studiram logopediju, ovaj
dozivljaj mi puno zna¢i i1 kao
budu¢em stru¢njaku. Omogucéeno
mi je da vidim stvari koje ne bih
vidjela na predavanju ili na prak-
si. DoZivjela sam gluhu osobu na
sasvim drugaciji nacin, daleko od
aparata Verboton G10. A mislim
da je to presudno da budem dobra
u svom poslu - vidjeti osobu, a ne
oStecenje.

Na fakultetu sam sluSala jako
puno o anatomskoj gradi uha,
oSte¢enjima, identitetu gluhih oso-
ba, kulturi gluhih... Ali niti iz

iskustvo. Znala sam samo §to piSe
u knjizi.

Ovo je bilo iskustvo koje mi je ot-
vorilo o¢i, pokazalo da postoji i
drugi pristup, ne samo Verboton
aparat, slusalice 1 drilanje govo-
ra... Ne. To uopce nije dovoljno.

Mnogi misle da ¢e dijete koje
uci znakovni jezik biti previse
zakocCeno da razvija govor. Ali to
je apsolutno neto¢no! Zato se ¢ak
1 kod ¢ujuce djece koja ne govo-
re zbog komunikacijskih teSkoca
pocCinje Kkoristiti znakovni jezik,
kako bi ta djeca shvatila da konkre-
tan predmet u prostoru ima svoj
naziv, svoj znak, a tako 1 govorni
oblik, te da sve to $to Cuje, rijeci 1
reCenice, ima svoje znacenje 1 da
se njima kroz komunikaciju nesto
zeli postici.

Pocetak ovog projekta u lipnju
u Zagrebu je bio ujedno i moj
prvi susret s gluhima. Pa da vam
kazem nesto o tome kako sam ja to
dozivjela...

Kada sam prvi put vidjela gluhe,
doslovce sam htjela u zemlju
propasti.

Znakovni jezik sam ve¢ tada ucila
godinu dana i bila sam uvjerena

da rasturam, da sve znam. Nara-
vno, shvatila sam da ustvari pojma
nemam.

Osjecala sam se vjerojatno onako
kako se jedna gluha osoba osjecau
skupini od dvadeset i viSe ¢ujucih.
Hendikepirano. Da, hendikepira-
no, kao potpuno zdrava cujuca os-
oba. Tek kada sam odbacila nacin
na koji sam do tada funkcionirala i
promijenila nacin percepcije, svi ti
znakovi koji mi nisu predstavljali
nista, postali su jezik.

Kaze se, ako Zelite nauciti njemacki
jezik, otidite u Njemacku.
A gdje da odem ako Zelim nauciti
znakovni jezik? Pa, vrlo vjerojatno
- medu gluhe! Sva sreca, ja sam
dospjela na pravo mjesto.

Za mene je znakovni jezik postao
na¢in druzenja, nacin osobnog
izrazavanja, stvaranja umjetnosti,
dio mene.

Za kraj bih voljela izdvojiti citat iz
filma Sto minuta slave, o pozna-
toj hrvatskoj gluhoj slikarici Slavi
Raskaj: ,,Razmisljam kako je biti
slobodan od rijeci, kako je biti slo-
bodan od gluposti koje se govore i
koje te vezu.”

Ljudi dragi, ne vezite se za glu-
posti koje se govore... Gledajte
jezik!

Marta Slamic
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U sklopu medunarodnog projekta
Heartbeat hears the beat, ¢ujudi 1
gluhi iz Hrvatske, Slovenije 1 Sr-
bije okupili su se u Beogradu da
bi sudjelovali na plesnim radioni-
cama. Ja sam imala tu srecu da bu-
dem jedna od njih.

Nakon viSesatnog putovanja vla-
kom stigli smo u Beograd u kas-
nim popodnevnim satima, a prva
stvar koju smo ugledali i1 koja nas
je odmah oduSevila bili su osvi-
jetljeni mostovi po kojima je glav-
ni grad Srbije poznat. Mislim da
smo u tom trenutku svi shvatili da
se zaista nalazimo u Beogradu i da
¢e tjedan koji nas ocekuje biti ne-
zaboravan.

Prve smo veceri imali uvodnu
radionicu kojoj ¢emo se vracati
1 koju ¢emo spominjati tijekom
cijelog boravka u Beogradu. Na toj
se radionici svatko morao upoznati
s osobom koju nikad prije nije vi-
dio i ta je osoba trebala biti njegov
najbolji prijatelj do kraja ove avan-
ture. Osim toga, radili smo 1 neko-
liko vjezbica povjerenja, suradnje
1 povezivanja koje su sluzile kao
uvod onome S§to ¢e uslijediti ti-
jekom idu¢ih tjedan dana.

Sto re¢i o tom tjednu? Bio je
dugacak, naporan, ispunjen mo-
dricama, udarcima i novootkrive-
nom svijesti o miSi¢ima za koje do
tada nisam znala da posjedujem.
Ali bio je 1 zanimljiv, zabavan,
poucan, pun smijeha, druzenja i
upecatljivih dogadaja.

Veéinu smo vremena proveli na
plesnim radionicama, ali naslo se
nesSto vremena i za kave, Setnje i
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izlaske. Doduse, nije bilo vremena
za spavanje, ali - sve je lako kad
si mlad! Srbi su nas zaista lijepo
ugostili 1 pomagali nam kako god
su mogli - od davanja uputa za
snalazenje po gradu do vradanja
zaboravljene odje¢e iz razli¢itih
svla€ionica. Uopée nemam rijeci,
dali su 110% od sebe, svi do jed-
nog i stvarno smo im jako zahvalni
na tome.

Tako je proslo Sest (ne)zaboravnih
dana 1 osvanuo je dan D, dan
predstave, kada smo morali spo-
jiti u cjelinu sve §to smo tijekom
proteklih dana radili. Ja sam bila
uvjerena da niSta ne¢emo sti¢i, da
¢e svi (a prva ja) zaboraviti kada 1
kako §to trebaju napraviti te da ¢e
se sve pretvoriti u op¢u katastrofu.
Kao $to se vidi, pravi sam optimist.
Ali nekako, neobjasnjivo 1 protiv
sve logike, ne samo da predstava
nije bila opca katastrofa, ve¢ je
bila genijalna! Dobro, mozda sam
malo subjektivna, ali u najmanju je
ruku bila odli¢na.

Tijekom predstave je kulminiralo
sve §to smo dozivjeli 1 prozivjeli
u tih tjedan dana i sve modrice 1
bolovi i ozljede postale su nebitne.
Nasli smo se svi skupa u tomu
neCemu, Hrvati, Srbi, Slovenci,
cujudi, gluhi, svi razliciti, a svi isti.
Ne znam kome je to viSe znacilo
- nama koji smo sudjelovali ili oni-
ma koji su nas gledali. U publici je
bilo podjednako gluhih i cujucih,
obitelj, rodbina ili prijatelji,
ucitelji, prevoditelji, te ljudi koji

su jednostavno bili zainteresirani
za ovaj jedinstven projekt. Mislim
da nam je to svima puno znacilo 1
na neki smo se misteriozan nacin
svi povezali, 1 medusobno i s pub-
likom, osjetili smo se. Tesko je to
objasniti, sve je bilo jednostavno
- savrSeno. Nakon predstave usli-
jedio je party, a nakon toga onaj
najtezi dio - oprostaj. To je bilo
zaista teSko. Svi smo zajedno ple-
sali, jeli, spavali, disali, a sad se
rastajemo na tko zna koliko.

Mislim da nismo ni shvatili koliko
nam je bilo dobro 1 koliko nam je
sve to bilo bitno dok se nismo ras-
tali 1 vratili u svakodnevan zivot.
Bilo je svega, grljenja, poljubaca,
suza, 1 tuge 1 sre¢e. Svi smo razmi-
jenili kontakte i mislim da jo§
Zivimo u nostalgiji za Beogradom
(a ne ¢ini mi se da ¢e se to ubrzo
promijeniti).

Sve u svemu, meni je ovo bilo
predivno iskustvo. Upoznala sam
toliko dobrih i zanimljivih ljudi,
bitnih ljudi koje necu zaboraviti
jer nisu zasluzili da ih se zabo-
ravi. Apsolutno svi dojmovi su
mi pozitivni 1 jako mi je drago §to
sam imala priliku biti dio neceg
ovakvog. Nadam se da je odlazak
iz Beograda bilo ,,dovidenja®, a ne
»zbogom* 1 da ¢e poveznice koje
su nastale izmedu nas prezivjeti
udaljenost i nastaviti obogacivati
nase Zivote.

Marina Vuskovic¢
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Festivali plesa Zagreb-Maribor-Beograd

Dok se osjecaji i dozivljaji po-
lako utiskuju u svijest i pamcenje,
nekako lakse sagledavam bogat-
stvo razli¢itih iskustava koje sam
stiecao na druzenjima s gluhima
1 ¢uju¢ima u Zagrebu, Mariboru
1 Beogradu, na festivalima plesa,
pokreta 1 znakovnog jezika.
Privla¢na je i uzbudljiva ta zelja za
novim izrazom, a to je i ponukalo
sve nas da prevladamo tremu i da
se potpuno predamo eksperimen-
tiranju 1 otkrivanju talenata 1 spo-
sobnosti skrivenih u svakome od
nas. Lijep je taj osjecaj zajednistva,
osjec¢aj slobode i1 ushita. Vazno je
opustiti se 1 prepustiti se stvaran-
ju novih pokreta, pri¢ati o svojim
osjec¢ajima pokretom. To je nesSto
jako uzbudljivo i cudesno.

Prve nesigurne korake s puno treme
napravili smo u Zagrebu. To je bila
faza istrazivanja, iskusavanja i ot-

krivanja, a onda smo polako poceli
shvacati da puno toga mozemo. Na
kraju smo se osjec¢ali zadovoljno 1
uzivali smo u prvom uspjehu. Bio
je to dozivljaj za pamcenje, a sve
zahvalju¢i nasoj divnoj 1 upornoj
voditeljici Sandri.

Da mozemo biti uspjesni plesaci,
uvjerili smo se na festivalu plesa
gluhih u Mariboru. Samo treba
slijediti Sesto culo, otkrivati u sebi
urodeni osjecaj za pokret i ritam.
Uspjeli smo svladati flamenco,
hip-hop i suvremeni ples. Uzivali
smo!

Sljede¢e mjesto istrazivanja i
novog izazova u pronalazenju
skrivenih talenata bio je Beograd.
Tu smo istrazivali je li moguce
usporedno raditi u tri izdvojene
skupine s voditeljima plesnih ra-
dionica (voditeljice: Sandra Bani¢
Naumovski, Jelena Stojiljkovi¢ i

Ajda Pfifer) i onda sve to objediniti
1 uskladiti.

Uyvjerili smo se da je to ostvarivo
upornim radom 1 strpljenjem jer
su pokreti jednostavno postajali
sve savrseniji, a mi sve opusteniji
1 sigurniji. Zato je na kraju bila i
moguca prekrasna zajednicka ple-
sna predstava.

Uvjerili smo se da je joS neSto
moguce — kad damo sve od sebe,
tada se ruse zidovi i1 vi$e nije vazno
tko je gluh, a tko je Cujuci. Postoji
samo pokret, ples, osje¢aj zado-
voljstva, ispunjenosti, srece.

I upravo ¢e to zauvijek ostati
zabiljezeno u mojoj svijesti kao Ij-
epota i kao daljnji poticaj za zivot
punim pluc¢ima.

Lino Ujci¢
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Medunarodni program razmjene mladih

Zahvaljuju¢i  medunarodnom
projektu koji je financirala Eu-
ropska komisija programom
Mladi na djelu, uspjesno je re-
alizirana medunarodna razm-
jena gluhih, nagluhih 1 Cujucih
mladih iz Slovenije, Srbije 1
Hrvatske u Mariboru, Beogradu
1 Zagrebu od lipnja 2012. do
ozujka 2013.godine.

Taj je program pokazao svoje
teznje ka Sirenju 1 ukljucivanju
u sve aspekte zivota 1

kreiranju boljeg temelja 1
buducénosti za sve mlade.

Glavni cilj projekta bio je
povezati kulturne organizacije
jugoisto¢ne Europe (Slovenija,

Srbija 1 Hrvatska), koje imaju
razli¢ita iskustva u integraciji
osoba oSte¢ena sluha, u kul-
turne 1 umjetnicke procese te
na taj nacin potaknuti stvaranje
medunarodne partnerske mreze
s ciljem trajne razmjene znanja,
iskustava 1 praksi u podrucju
umjetnosti, kulture 1 aktivnog
europskog gradanstva.

Bila je to znafajna manifestaci-

ja, nezaobilazno mjesto susreta
mladih.

Demokratski projekt podrzavao
je aktivno sudjelovanje svih
mladih koji su bili zaintere-
sirani za ples, pomogao im je
da jedni od drugih uce te da s
odusevljenjem pokazu plesne

vjestine.

Kulturno drustvo Center plesa
(Maribor), Beogradski igracki
centar (Beograd) s grupom
,Hajde da...*“ (Beograd) 1 Udru-
ga «KazaliSte, vizualne umjet-
nosti 1 kultura Gluhih —
DLAN» (Zagreb) pripremili
su tri medunarodna programa
razmjene za gluhe koji su se
sastojali od razliCitih kreativnih
radionica 1 mogucénosti razm-
jene misljenja o obrazovanju

1 profesionalnim mogucénostima
u njihovim drzavama.
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Zahvaljujuci izuzetnim
voditeljima 1 plesnim umjet-
nicima, svi mladi su putem ra-
dionica, druzenja 1 predstave
razmjenjivali ideje, iskustva,
znanja razli¢itih kultura, svo-
ja promisljanja 1 individualne
pristupe plesu, a istovremeno
suuspjeSno  predstavljali svoj
stvaralacki rad. Plesni voditelji
radionica su poticali 1 ohrabri-
vali mlade gluhe 1 nagluhe na
aktivno uklju¢ivanje u plesne
cjeline.

Bili su puni lijepih dojmova,
saznanja 1 poucnih iskustava o
mogucnostima koje gluhe i na-
gluhe osobe imaju u podrucju
kulture 1 umjetnosti.

Cilj projekta bio je:

* promocija, afirmacija 1 razvoj
ostvarivanja medunarodne kul-
turne suradnje mladih gluhih,
nagluhih 1 ¢ujuéih razlicitih kul-
tura kroz umrezavanje, razm-
jenu 1 realizaciju razliCitih ple-
snih cjelina

* razvoj moralnog 1 socijalnog
obrazovanja mladih

* poticati istinsko postivanje
razliitosti 1 ravnopravnosti u
drustvu

* razvoj suosjecanja prema dru-
gim kulturama

* poticati komunikaciju medu os-
obama ostec¢ena sluha 1 ¢uju¢im
osobama 1 poticati medusobno
uvazavanje u razli¢itosti

» usaditi solidarnost i toleranciju
— razli¢ito gledanje 1 reagiranje
na izazovne situacije

* produbiti do maksimuma razu-
mijevanje medu mladim gluhim,
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nagluhim 1 ¢uju¢im osobama iz
razli¢itih zemalja

* poticati dublje razumijevanje
potreba i izazova s kojima se
susre¢u mladi gluhi 1 nagluhi

* potaknuti interes publike za
ples

* pruzati osje¢aj da je ples
pristupacan svima.

To je bila izvanredna prilika
da se mladi gluhi 1 nagluhi iz
navedenih zemalja druze, ple-
sno 1izrazavaju, pokazu svoje
umijece $iroj javnosti 1 da ak-
tivno suraduju sa ¢uju¢ima kroz
radionice kreativnog plesa.

Osobe oste¢ena sluha 1 Cujuce
osobe iz razli¢itih zemalja po-
kazivale su svoje talente 1 iz-
vrsne rezultate pri svladavanju
razli¢itih vjestina iz sfere ple-
sne umjetnosti. Time su stekli
ravnopravnost u drustvu.

Kroz takvu razmjenu u radioni-
cama mladi gluhi iz razli¢itih
zemalja su bez problema ov-
ladali komunikacijom na dru-
gim  znakovnim  jezicima.
Cujuéi sudionici su upoznali
kulturu gluhih i njihov jezik. Svi
su medusobno komunicirali iz-
razima lica, gestama, dodirom,
vizualnim znacima 1 simbolima,
rije¢ima, plesom... Takvom je
komunikacijom bilo ostva-
reno lakSe povezivanje osoba
oSte¢ena sluha 1 cujucih osoba.
Cujuée osobe su pokazale do-
bru volju, podrsku 1 senzibilitet.
Na taj nacéin upoznali su kul-
turne razlic¢itosti kroz umjetnost
putem edukativnih i kreativnih
radionica kroz koje su mladi
ucili nove vjestine, te dolazili u
dodir s drugim kulturama.

Mladi su stekli povecanje
samoinicijativnosti, samopouz-
danja 1 sigurnosti, bolju toler-
anciju, bolje socijalne vjestine 1
bolje medusobno razumijevanje
kako bi mogli s uspjehom krei-
rati temelje za bolju buduénost.

Svakako 1 dalje treba promi-
cati medunarodnu  komuni-
kaciju, tj. podrzati 1 njegovati
medukulturalnu suradnju medu
mladima 1 pospjeSiti produk-
tivno koristenje informacijama,
komunikacijskim  tehnologi-
jama (e-poStom, web forumi-
ma, kamerom) te edukativnim 1
kreativnim radionicama.

Osnovni cilj jasnog i javnog
promoviranja kulture gluhih
te plesne umjetnosti kao vi-
zualnog aspekta gluhih u
Hrvatskoj i drugim zemlja-
mabio jeomogucavanje vece
dostupnosti  umjetnickih
i Kkulturnih dogadaja za-
jednici gluhih i nagluhih
te prihvacanje gluhih kao

manjinske kulturalne
grupe.

To je uvelike pomoglo u
razvijanju ostvarivanja

medunarodne kulturne su-
radnje mladih jer su reakci-
je publike, kako ¢ujuce tako
i gluhe, bile veoma pozitivne
i odobravajuce.

»Gluhi slusaju o¢ima i dodi-
rom, a ¢uju emocionalnim
umom!*

Ruzica Kezman, prof. defektolog
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